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I. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» для 5 11 

ветствии с требованиями следующих нормативяо-правовых док))™
Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ-

зования, утв. призом^бртХ^^^ °бра’

Авторской программы В. И. Лях «Волейбол» утвержденной МО РсЪ « 
гТоХ=яФеД~Г° К°— X

Программа создана на основе курса обучения игпе в вонейблтт R о
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Kaxo«ByZSZTJ l,416 ИГР°К0В’ К°Т0РЫе ДеЙСТВуЮТ В СВ0ИХ зонах- Игроков.
„ Y ( ны 2,3,4) называют игроками передней линии остальных wrnn 

cZhVZX?ИиИзмДЛЯ ИГРЫ ХаРаКТеРНЫ РаЗН0°бР~редования движ"н5 быХ 

игрока изменение интенсивности и продолжительности деятельности какого

Условия игровой деятельности приучают занимающихся:
подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели-
действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей пре
одолевать трудности в ходе спортивной борьбы;
постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и 
принимать правильные решения.

В учебном процессе волейбол используется как важное средство общей физической пол 
готовки учащихся. Широкое применение волейбола в системе физического юспи™™ X 
ясняется несколькими причинами: веского воспитания ооъ-

доступностью игры для любого возраста;
возможностью его использования для всестороннего физического развития и укреп- 
вания 'Д°Р0ВЬЯ’ воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использо-

И ~~ —о отдыха при организации

простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.



в ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о 
месте и значении игры в системе физического воспитания о структуре рациональньк дви 
женин в технических приемах игры, изучают взаимодействие иг^ка с партнерши 
новых действиях для успешного участия в игре. партнерами в груп-
Практический раздел программы предусматривает:

овладение техникой основных приёмов нападения и защиты
_и™~няде~СТИ ИГР0Ка С0“ С Па“И ~

• приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейбо- 
5

•содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физиче
ских качеств применительно к данному виду спорта.
Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков 
раздел™6 ГЛУ ПРИёМ0В В те4ение Г0Да- из6Р™ого ™>рта, по следующим

1. Общие основы волейбола.
2. Изучение и обучение основам техники волейбола.
3 .Изучение и обучение основам тактики игры.
4. Основы физической подготовки в волейболе.
5. Воспитание физических качеств занимающихся волейболом

Цели и задачи программы;

Для всестороннего развития личности необходимо школьником: 
овладеть основами физической культуры;

• приобретение крепкого здоровья;
развить двигательные качества (силу, выносливость, гибкость 
жения, быстроту реакции);

• развить чувство ритма и такта, привить любовь к спорту.

координированные дви-

Для решения этой цели обеспечиваются следующие задачи:
1. Оздоровительные:

выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды 
спосооствовать укреплению здоровья;
содействие гармоничному физическому развитию;
развитие двигательных способностей;
всестороннее воспитание двигательных качеств;

2.

создание надежной базы физического совершенствования 
бых форм двигательных проявлений в различных областях 
укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы.

Образовательные:

и подготовленности для лю- 
труда и спорта и т.д.

3.

обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость кооп, 
динацию движения, быстроту реакции, меткость);
ооучить правильному выполнению упражнений.

Воспитательные:
• выполнение сознательных двигательных действий;
• любовь к спорту;

чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;
• воспитанию нравственных и волевых качеств;
• привлечение учащихся к спорту;

з



П.Содержание курса
ская^ХаУоФГО^С™™»” ” ЧеТЫРеХ ™“: <<0СН°ВЫ ЗНаний»> «Об“<м Ф™че- 
сти>>. ’’ ниальная подготовка», «Показатели физической подготовленно-

В раздел «Основы знаний» включен обширный материал об организме человека и 
его возможностях, о саморегуляции психических процессов, о титиенТ aZX об осо 
бенностях различных видов спорта. Для соединения физического, псиичеХо и X 
ховного начал человека в программу введены элементы йоги. Эти упражнения выпол- 
няются как в вводной, так и в заключительной частях урока.

аздел «Общая физическая подготовка» соответствует аналогичному разделу программы 
ф зического воспитания учащихся и включает упражнения из различных видов спорта- лег
кой атлетики, гимнастики, футбола, баскетбола, а также упражнения со сказками и др

Программа тестов включает следующие виды испытаний-
1) бег на 30 м;
2) челночный бег 3 * 10 м;
3) прыжок в длину с места;
4) наклон вперед из положения стоя;
5) 6-минутный бег;
6) подтягивание на высокой перекладине (мальчики), сгибание - разгибание рук в упоре
лежа (девочки). J 1

Специальная подготовка5-й класс
Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо бег с 
на меоТ™ НаПраВлетия и ₽езкая островка по сигналу. Передача мяча сверху двумя руками 
сверхГи сни“»бМоГНИЯ ВПеРеД’ ВПР“°’ ВЛеВ°' НаЗЗД- ИндивидУальное жонглирование 

oXeZZ7ZnXc₽cCH^ Верхни —в

шТлТТИе ПРаВИЛ ИГРЫ В В0ЛеЙб0Л на пРимеРе пионербола (расстановка игроков на пло- 
Щ д е, переход игроков, введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой). Введение мяча 
для девочек разрешается с расстояния 6-7 м от сетки, для мальчиков - в обязательном поряд
ке из-за лицевой линии. При разъяснении правил игры в пионербол оговаривается обязатель
ное условие: выполнить три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с 
трехшагового разбега двумя руками. прыжке с

6- й класс

7- й класс



Введение (4часа) Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях Истопия паз 
вития волейбола в России. Личная гигиена, закаливание, режим питания р™ дня ВпачеТ 

ш контроль. Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология. ₽

Общая физическая подготовка (ОФП) (Ючасов) Общеразвивающие упражнения 
Упражнения на снарядах и тренажёрах. Спортивные и {годвижньТе ифы Упражнения с 

наоивными мячами. Беговые упражнения, ускорения, прыжки, многоскоки Упражнения на 
силу, выносливость, с отягощениями. Упражнения на ловкость. Упражнения на

развитие силы уФИЗИЧеСКаЯ П°ДГ°Т0ВКа (СФП> <15часо«) Упражнения направленные на 
развитие силы. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц Упраж
нения направленные на развитие прыгучести. Упражнения направленные на развитие специ
альной ловкости. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной прьХ 
c—TBT СП™НЬ1е ^“я Р^вития выносливости Бег на длинные ди
станции, эстафетный бег, челночный бег. Двухсторонние игры соревновательного характера 
Отраоотка качества передачи и приёмов мяча. щмкгера.

Техническая подготовка (ЗОчасов) Нижняя прямая подача. Нижняя боковая подача Верх- 
нм боковая подача. Верхняя прямая подача. Верхнм передача мяча. Передача мяча в нрьгж-

- Г НШ1аДаЮЩИИ удар' Прием мяча СНИЗУ Д»УМЯ руками. Прием мяча снизу одной ру- 
кои. Прием мяча сверху двумя руками. Блокирование.

Тактическая подготовка (ЗОчасов) Система нападения со второй передачи игрока первой 
линии через игрока зоны 3, 2, 4. Индивидуальные действия: выбор места. Тактика подачи 
Тактика передачи. Тактика нападающего удара. Тактика игры в защите. Система защиты 3-1-

у лом вперед,3 -2-1 углом назад, смешанная защита. Групповые действия: взаимодействие 
защитников. Взаимодействие блокирующих. Взаимодействие страхующих. Двухстороннм 
игра по правилам. Контрольные испытания по тактическим действиям в защите.

ндивидуальная работа (1бчасов) Отработка приемов. Подач. Передач. Атакующих уда- 
ров. Проведение товарищеских матчей. 7

HI. Результаты освоения курса
ичностные универсальные учебные действия

будут сформированы:
- положительное отношение^ к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам 

спортивно-оздоровительной деятельности;
интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельно- 
сти;
способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультур
ной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств- 
эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах-

чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современны- 
ми олимпиискими играми и спортивными традициями;
основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами 
спорта,
уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение 
к людям через командные упражнения и подвижные игры;
представления о физической красоте человека через знакомство с физкультупно- 
оздоровительной деятельностью; ? П



формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения видеть коасоту 
используя методы определения качества техники выполнения движений- У’
установка на здоровый образ жизни;

’ с”н™ХлМьно“ Н0РМ И 0₽ИеНТаЦИЯ “ “ Вьп— = игровых видах 

первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела- 
представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факто
ре, позитивно влияющим на здоровье. ™
получит возможность для формирования:

- понимания значения физической культуры в жизни человека; 
первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно- 
оздоровительной и спортивной деятельности; V У УР

Хеньк Снятий0 РаЦИОНШЬНОЙ организации режима дня, самостоятельных физкуль- 
ijJJ-tlblA ЗаНЯТИИ, J
представления об организации мест занятий физическими упражнениями и исполь- 
зовании приемов самостраховки;
куль^ройГ УСТ0ЙЧИВ0Й ^^-познавательной мотивации к занятиям физической 

адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических 
качеств и освоения учебного материала; физических
устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении 
учащихся в игровой и соревновательной деятельности;
осознание элементов здоровья, готовность следовать i своих действиях и поступках 
нормам здоровьесоерегающего поведения;
о~Н помга™ Т™ ЧУВСТВ ДРУГИХ ЛЮДеЙ И сопеРе«пя им, выражающееся в 
оказании помощи и страховки при выполнении упражнений.
Регулятивные универсальные учебные действия

научатся:

~ “fИ сохранять >-ебнУ“ за®«У. « ™ числе задачи, поставленные на урок и 
задачи по освоению двигательных действий;
принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств 
указанную учителем, в учебном процессе; ^веских качеств

учитывая свои

ХТаТЬ И уЧИТЫВатЬ мет°Дипеские указания учителя в процессе повторения ранее 
изученных движении и в процессе изучения нового материала;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 
возможности и условия её реализации;
осуществлять контроль за техникой выполнения 
оздоровительной деятельности; упражнений физкультурно-

оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно- 
оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим тре
бованиям и правилам безопасности; "
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
ненияДИТЬ СаМ°аНаЛИЗ —ньш упражнений на основе знаний техники упраж-

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок; 
различать спосоо и результат собственных и коллективных действий.



Познавательные универсальные учебные действия
научится:
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочник™ (включТэлек 
тронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе кон- 
тролируемом пространстве Интернета;
““ знаков°'символические средства, в том числе модели и схемы для со
ставления и записи оощеразвивающих упражнений и комплексов зарядки- 
осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выпои 
нения физических упражнений; выпол-

~ зЧнаТченияР°СТОе СХ£МаТИЧеСКое изображение упражнения и различать условные обо- 

строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и тео- 
минологию оощеразвивающих упражнений; Р
ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов 
физкультурно-оздоровительной деятельности; и для разных видов
осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных 
упражнении и элементов по заданным критериям; изученных
осуществлять^ синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки 
подоирая необходимые общеразвивающие упражнения; Р
устанавливать причинно-следственные связи различный подготовительных упражне 
нии с оздоровительными задачами. ^шильных упражне-

Получит возможность научиться:
“ ZTZZXmHPeHHb" П0ИСК ИНфОрМаЦИЙ с —зованием ресурсов библио- 

осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выпол 
нения физических упражнений; выпол-
осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме исполь
зуя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений-

’ Х~крВе™^7^ эффективных -о-бов подбора упражнений в «-

■ = =гие ко—при—
Хвижн№°игр;0С03НаНН0 ВЛаДеТЬ °бЩИМИ Приёмами ДЛЯ решения заДач в процессе

- анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуж 
дения, включающие установление причинно-следственных связей; Р У
™лять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельно- 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

Коммуникативные универсальные учебные действия
научится:

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для реше
ния различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности- Р 
использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера-
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 
взаимодействии; СТВеНН°И’ И ^тироваться на позицию партнёра в общении и

еДИНУЮ ТаКТИКУ В ИГР°ВЬК действшх" Учитывая мнения партнеров по 

отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;



■ P“ В “Н0Й ” И СП°" 

контролировать свои действия в коллективной работе;
- тельности; ДеЙС™™И ДРуГИХ уников в процессе групповой или игровой дея-

‘ ^ХХВвпар“ ПаРТН8Ра В° УПР™“ *

- соблюдать правила взаимодействия с игроками;
полу™; возмоХс^наХ" УПравй ™

’ ГсХХХХЙСв™нХТ ДР5™‘ ™ДеЙ’ “ К°°РДИН— “ ность,

’ рТпыеТн” ИНТеРеС°В °б0СЮВЬ“ТЬ собственную позицию, убывать

аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по ко
манде при выраоотке общей тактики игры;
продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и по 
зиции партнеров и соперников; интересов и по-
™^едова'гельно’ т°чно и передавать партнёру необходимую информацию для 
выполнения дальнейших действий;
задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и вы
полнения упражнений с партнёром; явности и вы
осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или 
cZZeZ—’ а ТОе 0СУ~Ь С” вь—’ZoZZ

’ к“ка=ХВ Ре,еВЫе С~ ™ разнообразных

Предметными результатами изучения курса «Волейбол» являются:
организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
оережное обращение с оборудованием и инвентарем, представлять игры как средство 
укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человек 
^ХьшТзаТаХТ^П°М0ЩЬ И М°раЛЬНую ™еР^У сверстникам при выполнении 
л-сгпп™« ’ Доорожелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
jv хранения,
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнова
нии, осуществлять их объективное судейство; соревнова

©

©

©

©

©

&

бевпп<Н° Обращаться С инвентарём И оборудованием, соблюдать требования техники 
оезопасности к местам проведения;
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и сорев- 
НОВЗНИЩ г 1
лняпиТ^Н0Й Ф°РМе объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошиоки, эффективно их исправлять;
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; разными
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; ” 



применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях.

Дидактический материал представлен:

• Картотека подвижных игр. • Картотека дыхательной гимнастики. • Картотека точечных мас
сажей и самомассажей. * Картотека упражнений, на релаксацию. • Картотека упражнений с 
нетрадиционным оборудованием.

Материально-техническое оснащение занятий:

• спортивно-игровой комплекс (лестницы, перекладины, канат, кольца, веревочная лестница);
• гимнастические: стенки скамейки доски палки; • дуги для подлезания; * для профилактики 
плоскостопия: ребристые дорожки, камешки; * стойки для прыжков; • напольные и настенные 
мишени; • оборудование для игр: волейбол.

К концу учебного года дети должны знать и уметь:

В процессе реализации программы дети смогут активно играть, самостоятельно и с удоволь
ствием, в любой игровой ситуации сами регулировать степень мышечного напряжения и 
внимания, приспособиться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход 
из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, про
являть инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей це
ли.

Учащиеся научатся составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений 
на развитие координации, на формирование правильной осанки; организовывать и проводить 
самостоятельно подвижные игры; уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе 
занятий; выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гиб
кость). Научатся проявлять смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию: 
владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; применять игровые 
навыки в жизненных ситуациях. Дети узнают историю возникновения русских народных игр; 
правила проведения игр, эстафет и праздников; основные факторы, влияющие на здоровье 
человека. Узнают об основах правильного питания, об общих и индивидуальных основах 
личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур; о профилактике нару
шения осанки.

IV. Календарно-тематическое планирование
В рабочей программе по внеурочной деятельности «Волейбол», предусмотрено на изу

чение тем 105 часов. В связи с тем, что в течение учебного года даты проведения уроков сов
падают с праздничными днями (24февраля,9 марта,4мая,11мая) в календарно-тематическом 
планировании 101, в неделю 3 часа.

№ п/п Наименова
ние раздела

Наименование темы Коли
че
ство 
часов

Дата

1
Введение: История развития волейбола

1

2 Правила игры и методика судейства 2



5

И

12

15

13
14

6
7

Стартовые стойки_____
Освоение техники 
перемещений, стоек 
волейболиста в нападении

4
3

Обучение технике передач 
снизу

Техническая подготовка волейболи
ста
Техника игры в волейбол

Изучение 
техники 
игры в во
лейбол: 
техника 
нападения

Обучение 
техники 
подачи мя
ча:

Физическая подготовка
Методика тренировки волейболистов

3

2
2

10

Обучение технике нижней 
прямой подачи
Обучение технике нижней 
боковой подачи
Обучение технике верхней 
прямой подачи________
Обучение техники верхней 
боковой подаче
Обучение укороченной подачи 
Обучения технике верхних 
передач

3

3

3

3
3

Обучения технике передач в 
прыжке (отбивание кулаком 
выше верхнего края сетки).

3



17 Обучение технике 
нападающих ударов

3

18 Техника 
защиты:

Обучение технике приема 
подач

3

19 Обучение технике приема 
мяча с падением

3

20 Обучение технике 
блокирования (подвижное, 
неподвижное)

3

21 Изучение 
тактики 
игры в во
лейбол 
Тактика 
нападения:

Обучение и
Совершенствование индивидуальных 
действий

3

22 Обучения индивидуальным 
тактическим действиям

3

23 Тактика 
защиты:

Обучение и 
совершенствование 
индивидуальных действий

3

24 Обучения индивидуальным 
тактическим действиям при 
выполнении первых передач 
на удар

3

25 Обучения тактике 
нападающих ударов

3

26 обучения индивидуальным 
тактическим действиям 
блокирующего игрока

3

27 обучения отвлекающим 
действиям при нападающем 
ударе

3

28 Обучение групповым 
действиям в защите внутри 
линии и между линиями

3

29 Применение элементов 
гимнастики и акробатики в 
тренировке волейболистов

3

30 Применение элементов _3_____



Q 1

| баскетбола в занятиях и
_ тренировке волейболистов

—
—-----------------------------------------

Э 1 Обучения индивидуальным 
тактическим действиям при 
приеме подач

3

32

оо

Обучения взаимодействиям 
нападающего и пасующего

3

JJ Обучение групповым 
действиям в нападении через 
игрока передней линии

3

34____

Обучение командным 
действиям в нападении

3

35

—- -----------------------------------------

Обучение командным 
действиям в защите

3


