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И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н А Я  К А Р Т А  П Р О Г Р А М М Ы

I Н а и м е н о в а н и е  

п р о г р а м м ы
«Т Э Г -Р Е Г Б И »

II Н а п р а в л е н н о с т ь ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  н а п р а в л е н н о с т и

III С в е д е н и я  о б  а в т о р е

1. Ф И О К л и м к и н а  М а р и я  В а л е р ь е в н а

2. Г о д  р о ж д е н и я 08.11.1993

3. О б р а з о в а н и е в ы с ш е е

4. Д о л ж н о с т ь п е д а г о г  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

5. Э л е к т р о н н ы й  а д р е с , 

к о н т а к т н ы й  т е л е ф о н .
prikalova@list.ru, 89836109034

IV  С в е д е н ь я  о  п р о г р а м м е

1. Н о р м а т и в н а я  б а з а

Ф е д е р а л ь н ы й з а к о н  «О б  о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » о т  29.12.2012 г . №  

273-Ф З  (д а л е е  - Ф З  № 273);
К о н ц е п ц и я р а з в и т и я д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  д е т е й  (Р а с п о р я ж е н и е

П р а в и т е л ь с т в а Р Ф  о т 4 с е н т я б р я 2014 г . 

№ 1726-р );
П р и о р и т е т н ы й п р о е к т «Д о с т у п н о е  

д о п о л н и т е л ь н о е о б р а з о в а н и е д л я д е т е й  

(у т в е р ж д ё н п р е з и д и у м о м С о в е т а п р и  
П р е з и д е н т е  Р Ф  п о  с т р а т е г и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  

и п р и о р и т е т н ы м  п р о е к т а м  (п р о т о к о л о т  

30.11.2016 г . № 11) (д а л е е Ф е д е р а л ь н ы й  

п р и о р и т е т н ы й  п р о е к т );
П р и к а з М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  30.09.2020 г . №  
533 «О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в П о р я д о к  

о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о

д о п о л н и т е л ь н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м

п р о г р а м м а м , у т в е р ж д ё н н ы й п р и к а з о м  

М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  09.11.2018 N 196»;
- П и с ь м о  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  18.11.2015

г . №  09-3242 «О  н а п р а в л е н и и  и н ф о р м а ц и и » 
(в м е с т е  с  «М е т о д и ч е с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и  
п о  п р о е к т и р о в а н и ю  д о п о л н и т е л ь н ы х

о б щ е р а з в и в а ю щ и х п р о г р а м м (в к л ю ч а я  

р а з н о у р о в н е в ы е  п р о г р а м м ы )»;
- П и с ь м о  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  29.03.2016 

г . №  В К  -641/09 «О  н а п р а в л е н и и
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м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й » (в м е с т е с  

«М е т о д и ч е с к и м и р е к о м е н д а ц и я м и п о  

р е а л и з а ц и и  а д а п т и р о в а н н ы х  д о п о л н и т е л ь н ы х  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м ,

с п о с о б с т в у ю щ и х  с о ц и а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к о й  р е а б и л и т а ц и и ,

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  с а м о о п р е д е л е н и ю  д е т е й  

с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я , 
в к л ю ч а я д е т е й -и н в а л и д о в , с у ч е т о м  и х  
о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й »);

- П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  23.08.2017

г №  816 «О б у т в е р ж д е н и и п о р я д к а  
п р и м е н е н и я  о р г а н и з а ц и я м и ,

о с у щ е с т в л я ю щ и м и  о б р а з о в а т е л ь н у ю

д е я т е л ь н о с т ь , э л е к т р о н н о г о о б у ч е н и я , 
д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й , 

п р и  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м ».

- П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  28.09.2020 № 28 «О б  

у т в е р ж д е н и и с а н и т а р н ы х п р а в и л С П  
2.4.3648-20 «С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  

т р е б о в а н и я к о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я и  

о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  

м о л о д ё ж и »;

2. О б ъ е м  и  с р о к  о с в о е н и я 102 ч а с о в , 1 г о д

3. Ф о р м а  о б у ч е н и я и н д и в и д у а л ь н о -г р у п п о в а я

4. В о з р а с т  о б у ч а ю щ и х с я о т  8 д о  17 л е т

5. П о д в и д  п р о г р а м м ы т р а д и ц и о н н а я  _______

б .У р о в е н ь  п р о г р а м м ы с т а р т о в ы й  ____

7.Т и п  п р о г р а м м ы м о д и ф и ц и р о в а н н а я  _____

V  Х а р а к т е р и с т и к а  

п р о г р а м м ы

1. Ц е л ь  п р о г р а м м ы

Р а з в и т и е о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в и  

д в и г а т е л ь н ы х н а в ы к о в д е т е й м л а д ш е г о  

ш к о л ь н о г о в о з р а с т а ч е р е з п р и о б щ е н и е к  
к о м а н д н ы м  с п о р т и в н ы м  и г р а м  н а  п р и м е р е  

т э г -р е г б и .

2. У ч е б н ы е  р а з д е л ы /к у р с ы / 

м о д у л и  (в  с о о т в е т с т в и и  с  

у ч е б н ы м  п л а н о м )

1. З н а н и я  о  р е г б и
2. С п о с о б ы  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и

3. Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е

3. В е д у щ и е  ф о р м ы  и  
м е т о д ы  
о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

М е т о д ы : с л о в е с н ы й , н а г л я д н ы й

п р а к т и ч е с к и й ; и г р о в о й
Ф о р м ы : у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о е  з а н я т и е , и г р а , 

с о р е в н о в а н и е ____________________________



4. Ф о р м ы  м о н и т о р и н г а

П е р в и ч н а я д и а г н о с т и к а : п р а к т и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  д л я о п р е д е л е н и я у р о в н я

п о д г о т о в к и
Т е к у щ а я  а т т е с т а ц и я : п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  н а  

к а ж д о м  з а н я т и е
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я : т у р н и р  п о  Т Е Г - 

р е г б и .

5. Д а т а  у т в е р ж д е н и я  и  
п о с л е д н е й  к о р р е к т и р о в к и __
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1.К О М П Л Е К С  О С Н О В Н Ы Х  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К  П Р О Г Р А М М Ы

1.1. П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  о б щ е р а з в и в а ю щ а я п р о г р а м м а  

«Т э г -р е г б и » (д а л е е П р о г р а м м а ) и м е е т ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н у ю  

н а п р а в л е н н о с т ь .
П р о г р а м м а - м о д и ф и ц и р о в а н н а я , р а з р а б о т а н а н а о с н о в е и з у ч е н и я  

п р о г р а м м  д а н н о г о  н а п р а в л е н и я , в  ч а с т н о с т и  н а  о с н о в а н и и  О б р а з о в а т е л ь н о г о  

м о д у л я  «Т э г -р е г б и » п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  «Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а » д л я  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н ы е п р о г р а м м ы  

н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  и  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  (О Д О Б Р Е Н А  р е ш е н и е м  
ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о г о  о б ъ е д и н е н и я  п о  о б щ е м у  о б р а з о в а н и ю  

о т  17 с е н т я б р я  2020 г . №  3/20)
П р о г р а м м а е ж е г о д н о к о р р е к т и р у е т с я с у ч ё т о м и з м е н е н и я  

з а к о н о д а т е л ь н о й  и  н о р м а т и в н о й  б а з ы , п р и о р и т е т о в  д е я т е л ь н о с т и  у ч р е ж д е н и я  

и  п е д а г о г о в  с т у д и и , и н т е р е с о в , с п о с о б н о с т е й  и  о с о б е н н о с т е й  д е т е й .

А к т у а л ь н о с т ь  п р о г р а м м ы .

Д о п о л н и т е л ь н а я о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я о б щ е р а з в и в а ю щ а я п р о г р а м м а  

«Т э г -р е г б и » р а з р а б о т а н а н а  о с н о в а н и и  с л е д у ю щ и х  н о р м а т и в н о -п р а в о в ы х  

д о к у м е н т о в :
- Ф е д е р а л ь н ы й  З а к о н  о т  29.12.2012 г . №  273-Ф З  «О б  о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » (д а л е е  - Ф З );
- Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р Ф  о т 24.07.1998 №  124-Ф З  «О б  о с н о в н ы х  

г а р а н т и я х  п р а в  р е б е н к а  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » (в  р е д а к ц и и  2013 г .);
- С т р а т е г и я р а з в и т и я в о с п и т а н и я в Р Ф  н а п е р и о д  д о  2025 г о д а  

(р а с п о р я ж е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  29 м а я  2015 г . №  996-р );
- П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т  

28 с е н т я б р я  2020 г . №  28 «О б  у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  С П  2.4.3648- 
20 «С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  

и  о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  м о л о д е ж и » (д а л е е  — С а н П и Н );
- П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

23.08.2017 г . №  816 «О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р и м е н е н и я  о р г а н и з а ц и я м и , 

о с у щ е с т в л я ю щ и м и  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , э л е к т р о н н о г о  о б у ч е н и я , 

д и с т а н ц и о н н ы х о б р а з о в а т е л ь н ы х т е х н о л о г и й п р и р е а л и з а ц и и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м »;
- П р и к а з М и н и с т е р с т в а т р у д а и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т 05.05.2018 №  298 «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

с т а н д а р т а  «П е д а г о г  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  и  в з р о с л ы х »;
- П р и к а з М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  о т  

09.11.2018 г . №  196 «О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  д о п о л н и т е л ь н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м » (д а л е е  - П о р я д о к );
- П р и к а з М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  30 

с е н т я б р я  2020 г о д а  №  533 «О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  в  П о р я д о к  о р г а н и з а ц и и  и  



о с у щ е с т в л е н и я о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о д о п о л н и т е л ь н ы м  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м , у т в е р ж д е н н ы й  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  

п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  9 н о я б р я  2018 г . N 196;

- П р и к а з М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  о т  

03.09.2019 №  467 «О б  у т в е р ж д е н и и  Ц е л е в о й  м о д е л и  р а з в и т и я  р е г и о н а л ь н ы х  

с и с т е м  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й »;
- П и с ь м о М и н о б р н а у к и  Р о с с и и о т 18.11.2015 №  09-3242 «О  

н а п р а в л е н и и  и н ф о р м а ц и и » (в м е с т е  с  «М е т о д и ч е с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и  п о  

п р о е к т и р о в а н и ю  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  п р о г р а м м  (в к л ю ч а я  

р а з н о у р о в н е в ы е  п р о г р а м м ы )»;
- П и с ь м о  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т 28.08.2015 №  А К -2563/05 «О  

м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х » (в м е с т е  с  «М е т о д и ч е с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и  

п о  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с и с п о л ь з о в а н и е м  с е т е в ы х  

ф о р м  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м ».
- П и с ь м о  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т 29.03.2016 №  В К -641/09 «О  

н а п р а в л е н и и  м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й » (в м е с т е с «М е т о д и ч е с к и м и  
р е к о м е н д а ц и я м и п о р е а л и з а ц и и а д а п т и р о в а н н ы х д о п о л н и т е л ь н ы х  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м , с п о с о б с т в у ю щ и х с о ц и а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к о й  р е а б и л и т а ц и и , п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  с а м о о п р е д е л е н и ю  д е т е й  

с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я , в к л ю ч а я  д е т е й -и н в а л и д о в , с  

у ч е т о м  и х  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й »);

- У с т а в  М Б О У  «С Ш  №  133».

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  Р о с с и и  в с е  б о л е е  а к т у а л ь н о й  с т а н о в и т с я  п р о б л е м а  

р а з р а б о т к и  н о в ы х  э ф ф е к т и в н ы х  п о д х о д о в к ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  

у ч а щ и х с я  и  п о и с к а  т а к и х  с о ч е т а н и й  с р е д с т в  и  м е т о д о в  о б у ч е н и я , к о т о р ы е  

п о з в о л и л и  б ы  п о в ы с и т ь и н т е р е с у  з а н и м а ю щ и х с я к с и с т е м а т и ч е с к и м  

з а н я т и я м  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и . 
О б у ч е н и е  п о  П р о г р а м м е  с о д е й с т в у е т  р е а л и з а ц и и  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  
в о б л а с т и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я п о д р а с т а ю щ е г о  

п о к о л е н и я ; с о з д а н и ю  у с л о в и й  д л я  ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п о з в о л я е т  у ч а щ и м с я  М Б О У  С Ш  133 п р и н я т ь  

у ч а с т и в в с е р о с с и й с к и х с о р е в н о в а н и я х «Р е г б и й н а я ш к о л ь н а я л и г а », 

р е а л и з у е м о г о с 2021 г о д а М и н и с т е р с т в о м  п р о с в е щ е н и я Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  с о в м е с т н о  с  Ф е д е р а ц и е й  р е г б и  Р о с с и и . К р о м е  т о г о , т э г -р е г б и  
в к л ю ч е н о в п р о г р а м м у  в с е р о с с и й с к и х  П р е з и д е н т с к и х  с п о р т и в н ы х  и г р  

ш к о л ь н и к о в . В с е э т о г о в о р и т о б а к т у а л ь н о с т и и ц е л е с о о б р а з н о с т и  

и с п о л ь з о в а н и я  т э г -р е г б и  в  к а ч е с т в е с р е д с т в а ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х .



О т л и ч и т е л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  п р о г р а м м ы , н о в и з н а .

К  о т л и ч и т е л ь н ы м  о с о б е н н о с т я м  п р о г р а м м ы  м о ж н о  о т н е с т и  т о  ч т о  

с п е ц и ф и к а  р е г б и  с о ч е т а е т с я  п р а к т и ч е с к и  с о  в с е м и  б а з о в ы м и  в и д а м и  с п о р т а , 

в х о д я щ и м и в у ч е б н ы й п р е д м е т «Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а » в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  (л е г к а я  а т л е т и к а , г и м н а с т и к а , с п о р т и в н ы е  

и г р ы  и  т .д .), п р е д п о л а г а я  д о с т у п н о с т ь  о с в о е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  в с е м  
в о з р а с т н ы м  к а т е г о р и я м  о б у ч а ю щ и х с я  н е з а в и с и м о  о т  у р о в н я  и х  ф и з и ч е с к о г о  

р а з в и т и я  и  г е н д е р н ы х  о с о б е н н о с т е й .
П р е и м у щ е с т в о м  д л я  в ы б о р а  с п о р т и в н о й  и г р ы  т э г -р е г б и  я в л я е т с я  т о , 

ч т о в п р о ц е с с е о б у ч е н и я э л е м е н т а м  р е г б и в о з м о ж н о с т ь п о л у ч е н и я  

у ч а щ и м и с я  т р а в м  с н и ж е н а  к  м и н и м у м у . В ы с о к а я  с т е п е н ь  о р г а н и з а ц и и  и  

с о г л а с о в а н н о с т и д е й с т в и й и г р о к о в , м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь и г р о в о й  

д е я т е л ь н о с т и  о б е с п е ч и в а е т р а з в и т и е в е д у щ и х ф и з и ч е с к и х к а ч е с т в и  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с и с т е м  о р г а н и з м а .
П р о г р а м м а  п о с т р о е н а  н а  п р и н ц и п а х  д о с т у п н о с т и  и  у в л е к а т е л ь н о с т и  

и г р о в о г о  п р о ц е с с а . Н о в и ч о к , з а и н т е р е с о в а в ш и с ь  и г р о й  в  т э г -р е г б и , б ы с т р о  

у б е ж д а е т с я  в  т о м , ч т о  д л я  с о з д а н и я  с и т у а ц и и  у с п е х а  е м у  н е о б х о д и м о  о с в о и т ь  

к о м а н д н о е  в з а и м о д е й с т в и е , а  т а к ж е  т а к и е  т е х н и ч е с к и е  н а в ы к и  к а к  у м е н и е  

л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а , т о ч н о с т ь  п а с а , о б ы г р ы ш  и  б ы с т р ы й  б е г . О с о з н а в  э т о , 
о н  д е л а е т п р а в и л ь н ы й  в ы в о д  и  н а ч и н а е т з а н и м а т ь с я б е г о м , о т р а б о т к о й  

б р о с к о в  и  л о в л и  о в а л ь н о г о  м я ч а , о б щ е р а з в и в а ю щ и м и  и  д р у г и м и  в и д а м и  

ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й . Т а к с п о р т и в н ы е и г р ы  о т к р ы в а ю т д о с т у п  к  

р е г у л я р н ы м  з а н я т и я м  с п о р т о м . П р и в и в а е т с я  л ю б о в ь  к  с п о р т у , р а з в и в а ю т с я  

ч у в с т в о  к о л л е к т и в и з м а , о т в е т с т в е н н о с т и , п о д д е р ж к и  и  д р у ж б ы , н а в ы к и  

к у л ь т у р н о г о  п о в е д е н и я  и  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я .
О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

М о д е л ь  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы  т р а д и ц и о н н а я , т ж . п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

л и н е й н у ю  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь о с в о е н и я с о д е р ж а н и я в т е ч е н и е 1 г о д а  

о б у ч е н и я .
А д р е с а т  п р о г р а м м ы .

П р о г р а м м а  а д р е с о в а н а  д е т я м  в  в о з р а с т е  о т 8 д о  17 л е т . В  г р у п п у  

п р и н и м а ю т с я  в с е  ж е л а ю щ и е  б е з  п р е д в а р и т е л ь н о г о  о т б о р а .
Д л я  о б у ч е н и я  п р и н и м а ю т с я  д е т и , и м е ю щ и е  м е д и ц и н с к о е  з а к л ю ч е н и е .

П р о г р а м м а с т р о и т с я н а о с н о в е з н а н и й в о з р а с т н ы х , п с и х о л о г о ­

п е д а г о г и ч е с к и х , ф и з и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  д е т е й  д а н н о г о  в о з р а с т а .
Р а з в и т и е п с и х и к и  д е т е й  э т о г о  в о з р а с т а о с у щ е с т в л я е т с я г л а в н ы м  

о б р а з о м  н а  о с н о в е  в е д у щ е й  д е я т е л ь н о с т и  — у ч е н и я . У ч е н и е  д л я  м л а д ш е г о  

ш к о л ь н и к а  в ы с т у п а е т  к а к  в а ж н а я  о б щ е с т в е н н а я  д е я т е л ь н о с т ь , к о т о р а я  н о с и т  

к о м м у н и к а т и в н ы й  х а р а к т е р . В  п р о ц е с с е у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  м л а д ш и й  
ш к о л ь н и к  н е  т о л ь к о  у с в а и в а е т  з н а н и я , у м е н и я  и  н а в ы к и , н о  и  у ч и т с я  с т а в и т ь  
п е р е д с о б о й  у ч е б н ы е з а д а ч и (ц е л и ), н а х о д и т ь с п о с о б ы  у с в о е н и я и  

п р и м е н е н и я  з н а н и й , к о н т р о л и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  с в о и  д е й с т в и я .
Н о в о о б р а з о в а н и е м м л а д ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а я в л я ю т с я  

п р о и з в о л ь н о с т ь  п с и х и ч е с к и х  я в л е н и й , в н у т р е н н и й  п л а н  д е й с т в и й , р е ф л е к с и я .

Д о п у с к к з а н я т и я м  п р о и з в о д и т с я т о л ь к о п о с л е о б я з а т е л ь н о г о



п р о в е д е н и я  и  з а к р е п л е н и я  и н с т р у к т а ж а  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и .

О б ъ е м  и  с р о к  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы . Р е ж и м  з а н я т и й .

О б ъ е м  п р о г р а м м ы  - 108 ч а с о в .

П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  1 г о д  о б у ч е н и я .

Р е ж и м  з а н я т и й

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о д н о г о  а к а д е м и ч е с к о г о  ч а с а  - 45 м и н .

П е р е р ы в  м е ж д у  у ч е б н ы м и  з а н я т и я м и  - 15 м и н у т .

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю  - 3 ч а с а .

З а н я т и я  п р о в о д я т с я  3 р а з а  в  н е д е л ю  п о  1 ч а с у

П е р е ч е н ь  ф о р м  о б у ч е н и я : и н д и в и д у а л ь н о -г р у п п о в а я

П е р е ч е н ь  в и д о в  з а н я т и й : б е с е д а , п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е

П е р е ч е н ь ф о р м  п о д в е д е н и я и т о г о в : б е с е д а , т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е , с о р е в н о в а н и я

1.2. Ц е л ь  и  з а д а ч и  п р о г р а м м ы

Ц е л ь  - р а з в и т и е о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в и  д в и г а т е л ь н ы х  

н а в ы к о в д е т е й м л а д ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а ч е р е з п р и о б щ е н и е к  

к о м а н д н ы м  с п о р т и в н ы м  и г р а м  н а  п р и м е р е  т э г -р е г б и .

О б у ч а ю щ и е  з а д а ч и :

■ п о з н а к о м и т ь  с  и с т о р и е й  в о з н и к н о в е н и я  и г р ы ;
■ с ф о р м и р о в а т ь  б а з о в ы е  н а в ы к и  и г р ы  в  р е г б и ;

■ о б у ч и т ь п р а в и л ь н о м у в ы п о л н е н и ю т е х н и ч е с к и х и  

т а к т и ч е с к и х  п р и е м о в  и г р ы  в  р е г б и ;

■ с ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к и  к о м а н д н о г о  в з а и м о д е й с т в и я .

Р а з в и в а ю щ и е  з а д а ч и :

■ р а з в и в а т ь  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  (с к о р о с т ь , г и б к о с т ь , л о в к о с т ь , 

в ы н о с л и в о с т ь ).

В о с п и т а т е л ь н ы е  з а д а ч и :

■ с ф о р м и р о в а т ь и н т е р е с к р е г б и  к а к  у в л е к а т е л ь н о й  ф о р м е  

ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ;
■ т р а н с л и р о в а т ь  ф у н д а м е н т а л ь н ы е  ц е н н о с т и  р е г б и  в  с о ц и а л ь н у ю

с р е д у  ш к о л ь н и к о в ;
п р и о б щ а т ь  к  з д о р о в о м у  и  а к т и в н о м у  о б р а з у  ж и з н и ;



1.3. С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы

У ч е б н ы й  п л а н

№  

и / 

п

Р а з д е л

К о л и ч е с т в о  ч а с о в
Ф о р м ы  / м е т о д ы  

к о н т р о л я  и  а т т е с т а ц и ив с е г о т е о р и я
п р а к т и к

а

1 З н а н и я  о  р е г б и 24 8 16

Б е с е д а , т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е з а н я т и е , 

с о р е в н о в а н и я

2

С п о с о б ы  
ф и з к у л ь т у р н о й  

д е я т е л ь н о с т и

12 2 10

Б е с е д а , т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е з а н я т и е , 

с о р е в н о в а н и я ____

3
Ф и з и ч е с к о е  
с о в е р ш е н с т в о в а н и е

36 6 30

Б е с е д а , т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е з а н я т и е , 

с о р е в н о в а н и я

И т о г о : 72 16 56 ___________ ___ _________ —



У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

1 г о д  о б у ч е н и я , 108 ч а с о в

№  

п /

и

Р а з д е л , т е м а

К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м ы /м е т о д ы  

к о н т р о л я  и  

а т т е с т а ц и и

в с е г

о

т е о р и  

я

п р а к т и к  

а

1 З н а н и я  о  р е г б и 24 12 24
Б е с е д а , 
т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е  

з а н я т и е , 
с о р е в н о в а н и я

1.1 И с т о р и я  р а з в и т и я  р е г б и  и  т э г -р е г б и 6 3 6

1.2 Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  н а  з а н я т и я х 6 3 6

1.3 П р а в и л а  и г р ы . О с н о в н ы е  т е р м и н ы 6 3 6

1.4
Г и г и е н а  и  с а м о к о н т р о л ь  н а  

з а н я т и я х
6 3 6

2
С п о с о б ы  ф и з к у л ь т у р н о й  

д е я т е л ь н о с т и
12 2 30

Б е с е д а , 
т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е  

з а н я т и е , 
с о р е в н о в а н и я

2.1

О р г а н и з а ц и я  и  с а м о с т о я т е л ь н о е  

п р о в е д е н и е  п о д в и ж н ы х  и г р  с  

э л е м е н т а м и  т э г -р е г б и

10 2 26

2.2
Т е с т и р о в а н и е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т и
2 - 4

3 Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е 36 10 30

Б е с е д а , 
т е с т и р о в а н и е , 

п р а к т и ч е с к о е  

з а н я т и е , 
с о р е в н о в а н и я

3.1 С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я 4 - 4

3.2
О с н о в ы  т е х н и к и  и  т а к т и к и  в  т э г - 

р е г б и
22 6 16

3.3
У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  и г р ы  

(с о р е в н о в а н и я )
8 2 8

3.4 К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я 2 2 4

И т о г о : 108 24 84 ------------------------



С о д е р ж а н и е  у ч е б н о -т е м а т и ч е с к о г о  п л а н а

1. З н а н и я  о  т э г -р е г б и

1.1. И с т о р и я  р а з в и т и я  р е г б и  и  т э г -р е г б и
Т е о р и я : З а р о ж д е н и е и  р а з в и т и е р е г б и  в м и р е . И с т о к и  р е г б и  в  

Р о с с и й с к о й  и м п е р и и . Р е г б и  в  С С С Р . Р а з в и т и е  р е г б и  в  Р о с с и и . Т э г -р е г б и  к а к  

с п о р т и в н а я  д и с ц и п л и н а . О т л и ч и е  т э г -р е г б и  о т  к л а с с и ч е с к о г о  р е г б и .

П р а к т и к а : П р о с м о т р  а н и м а ц и о н н ы х  ф и л ь м о в  «М о й  д е д  п р и д у м а л  

р е г б и », «И с т о р и я р е г б и », в и к т о р и н а «Р е г б и », п о д в и ж н ы е и г р ы  

«П о г р а н и ч н и к », «В о л к и  и  з а й ц ы », «К о л д у н ч и к и ».

Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а

1.2. Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  н а  з а н я т и я х
Т е о р и я : Т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о р г а н и з а ц и и  з а н я т и й , в  т о м  

ч и с л е  с а м о с т о я т е л ь н ы х . П о д г о т о в к а  м е с т а  з а н я т и й . В ы б о р  о д е ж д ы  и  о б у в и  

д л я  з а н я т и й .
П р а к т и к а : Ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  с т р а х о в к и  и  с а м о с т р а х о в к и .

Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а , у с т н ы й  о п р о с , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .

1.3. П р а в и л а  и г р ы . О с н о в н ы е  т е р м и н ы
Т е о р и я : С п о р т и в н а я  п л о щ а д к а  д л я  и г р ы . С о с т а в  к о м а н д ы . И н в е н т а р ь  

(м я ч , т э г -л е н т ы ) Э к и п и р о в к а  и г р о к о в .
П р а к т и к а : Р а с п о л о ж е н и е  и г р о к о в  н а  п л о щ а д к е . С п о с о б ы  в е д е н и я  

и г р ы . Н а б о р  о ч к о в . Н а р у ш е н и я .
Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а , у с т н ы й  о п р о с , т е с т и р о в а н и е , п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я .

1.4. Г и г и е н а  и  с а м о к о н т р о л ь  н а  з а н я т и я х
Т е о р и я : К о н т р о л ь  и  с а м о к о н т р о л ь  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и . Р е ж и м  д н я . 

Н о р м ы  с у т о ч н о й  и  н е д е л ь н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .
П р а к т и к а : П р о в е д е н и е р а з м и н к и , з а м и н к и в т о м ч и с л е  

с а м о с т о я т е л ь н о .
Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а , у с т н ы й  о п р о с , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .

2. С п о с о б ы  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и
2.1. О р г а н и з а ц и я  и  с а м о с т о я т е л ь н о е  п р о в е д е н и е  п о д в и ж н ы х  и г р  с  

э л е м е н т а м и  т э г -р е г б и  в о  в р е м я  а к т и в н о г о  о т д ы х а  и  к а н и к у л .
Т е о р и я : П о д г о т о в к а  м е с т а  з а н я т и й . С п о р т и в н ы й  и н в е н т а р ь . В ы б о р  

о д е ж д ы  и  о б у в и .
П р а к т и к а : П о д в и ж н ы е  и г р ы  («П е р е с т р е л к а », «П я т н а ш к и  с  г о р о д о м », 

«К о л д у н ч и к и », «П о г р а н и ч н и к », «Б о т в а », «А т а к а  г о р о д а », «Т э г -р е г б и  3x3»)
Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а , у с т н ы й  о п р о с , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .

2.2. Т е с т и р о в а н и е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  д л я  и г р ы  в  

т э г -р е г б и .



Т е о р и я : О ц е н к а т е х н и к и о с в а и в а е м ы х у п р а ж н е н и й , с п о с о б ы  

в ы я в л е н и я  и  у с т р а н е н и я  т е х н и ч е с к и х  о ш и б о к . С р а в н е н и е  с в о и х  р е з у л ь т а т о в  

в ы п о л н е н и я  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  с  р е з у л ь т а т а м и  д р у г и х  и г р о к о в .
П р а к т и к а : П о д в о д я щ и е  у п р а ж н е н и я  и  э л е м е н т ы  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  

н а п р а в л е н и я (П е р е д а ч а м я ч а н а м е с т е , п е р е д а ч а м я ч а в д в и ж е н и и , 

«С л а л о м », л о в л я  м я ч а  с в е р х у )
Ф о р м ы  к о н т р о л я : п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .

3. Ф и з и ч е с к о е  с о в е р ш е н с т в о в а н и е

3.1. С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я .
Т е о р и я : О б щ и е и с п е ц и а л ь н ы е п о д г о т о в и т е л ь н ы е у п р а ж н е н и я , 

р а з в и в а ю щ и е  о с н о в н ы е  к а ч е с т в а , н е о б х о д и м ы е  д л я  о в л а д е н и я  т е х н и к о й  и г р ы  

в  т э г -р е г б и .

П р а к т и к а :

■ С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я  («С м и р н о », «В о л ь н о »)

■ П о с т р о е н и е  в  к о л о н н у , ш е р е н г у

■ П о с т р о е н и е  в  к р у г у
■ П е р е с т р о е н и е  п о  к о м а н д а м
■ П е р е с т р о е н и е  п о  у с т а н о в л е н н ы м  м е т к а м

■ Р а з м ы к а н и е  н а  в ы т я н у т ы е  р у к и

■ П е р е с т р о е н и е  и з  о д н о й  ш е р е н г е  в  д в е
Ф о р м ы  к о н т р о л я : б е с е д а , у с т н ы й  о п р о с , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я .

3.2. О с н о в ы  т е х н и к и  и  т а к т и к и  в  т э г -р е г б и .
Т е о р и я : И н д и в и д у а л ь н ы е т е х н и ч е с к и е д е й с т в и я . Г р у п п о в ы е  

т а к т и ч е с к и е д е й с т в и я . Г р у п п о в ы е  т а к т и ч е с к и е  в з а и м о д е й с т в и я в  з а щ и т е . 

О в л а д е н и е т е х н и к о й  л о в л и  и  п е р е д а ч и  м я ч а . О с н о в ы  и н д и в и д у а л ь н ы х  

т е х н и ч е с к и х  д е й с т в и й .

П р а к т и к а :

■ С т о й к а  и г р о к а
■ П е р е м е щ е н и е  и г р о к а  с  м я ч о м  и  б е з  м я ч а
■ Ф и н т ы  и  п е р е м е щ е н и я  с  м я ч о м  (ш а г  в  с т о р о н у , д в о й н о й  

ш а г , с п р я м л е н и е , з а м е д л е н и е )
■ Г р у п п о в ы е т а к т и ч е с к и е д е й с т в и я м  (к р е с т , з а б е г а н и е , 

с м е щ е н и е ,
■ Ф о р м и р о в а н и е  л и н и и  з а щ и т ы
■ Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а  (н а  м е с т е , в  д в и ж е н и и ).

Ф о р м ы  к о н т р о л я : у с т н ы й о п р о с , т е с т и р о в а н и е , п р а к т и ч е с к и е  

з а н я т и я , с о р е в н о в а н и я .



1.4.П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы

П р о г р а м м а н а п р а в л е н а н а д о с т и ж е н и е д е т ь м и с л е д у ю щ и х  

р е з у л ь т а т о в :
П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  х а р а к т е р и з у ю т  о п ы т  д е т е й  в  т в о р ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и , к о т о р ы й  п р и о б р е т а е т с я  и  з а к р е п л я е т с я  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  и  п р о я в л я е т с я  в  з н а н и я х  и  с п о с о б а х  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

у м е н и и  т в о р ч е с к и  и х  п р и м е н я т ь  п р и  р е ш е н и и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч , с в я з а н н ы х  

с  о р г а н и з а ц и е й  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  т э г -р е г б и .
■ о б н а р у ж и в а ю т  о ш и б к и  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  з а д а н и й , о т о о р  

с п о с о б о в  и х  и с п р а в л е н и я ;
■ з н а ю т  п р а в и л а м  п р о в е д е н и я  с о р е в н о в а н и й  п о  в и д а м  р е г б и ;
■ м о г у т с п л а н и р о в а т ь з а н я т и я ф и з и ч е с к и м и у п р а ж н е н и я м и  в  

р е ж и м е  д н я , о р г а н и з о в а т ь  о т д ы х  и  д о с у г  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с р е д с т в  р е г б и ,
■ з н а ю т ф а к т ы  о б  и с т о р и и  р а з в и т и я  р е г б и , О л и м п и й с к и х  и г р  

с о в р е м е н н о с т и , х а р а к т е р и с т и к у  в и д о в  р е г б и ;
■ с а м о с т о я т е л ь н о  р а з в и в а ю т  о с н о в н ы е  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а ;
■ о к а з ы в а т ь п о с и л ь н у ю  п о м о щ ь и м о р а л ь н у ю  п о д д е р ж к у  

с в е р с т н и к а м  п р и  в ы п о л н е н и и  у ч е б н ы х  з а д а н и й ;
■ о р г а н и з у ю т с а м о с т о я т е л ь н о с о с в е р с т н и к а м и п о д в и ж н ы е  

с п о р т и в н ы е  и г р ы ;
■ о с у щ е с т в л я ю т  о б ъ е к т и в н о е  с у д е й с т в о  с о р е в н о в а н и й  н а  у р о в н е  

с в о и х  с в е р с т н и к о в ;
■ а н а л и з и р у ю т и  о ц е н и в а ю т  р е з у л ь т а т ы  с о б с т в е н н о г о  т р у д а , и  

н а х о д я т  в о з м о ж н о с т и  и  с п о с о б ы  и х  у л у ч ш е н и я ;
■ м о г у т н а х о д и т ь о т л и ч и т е л ь н ы е о с о б е н н о с т и  в т е х н и ч е с к о м  

в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и й  с в е р с т н и к а м и .
М е т а п р е д м е т н ы е р е з у л ь т а т ы х а р а к т е р и з у ю т у р о в е н ь  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й  д е т е й , п р о я в л я ю щ и х с я  

в  п о з н а в а т е л ь н о й  и  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , в  т о м  ч и с л е :
■ в л а д е ю т  с п о с о б н о с т ь ю  п р и н и м а т ь  и  с о х р а н я т ь  ц е л и  и  з а д а ч и  

у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и , п о и с к а  с р е д с т в  е ё  о с у щ е с т в л е н и я  в  р а з н ы х  ф о р м а х  и  

в и д а х  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и ;
■ с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  п л а н и р о в а т ь , к о н т р о л и р о в а т ь  и  о ц е н и в а т ь  

у ч е б н ы е  д е й с т в и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н о й  з а д а ч е й  и  у с л о в и е м  е ё  

р е а л и з а ц и и ;
■ о п р е д е л я ю т н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы е с п о с о б ы  д о с т и ж е н и я  

р е з у л ь т а т а ;
■ с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  п о н и м а т ь  п р и ч и н ы  у с п е х а  и л и  н е у с п е х а  

у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и и с п о с о б н о с т и к о н с т р у к т и в н о о ц е н и в а т ь с в о и  

д е й с т в и я ;
■ п о л у ч е н о п ы т п р о д у к т и в н о г о с о т р у д н и ч е с т в а (о б щ е н и е , 

в з а и м о д е й с т в и е ) с о  с в е р с т н и к а м и  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч  в о  в н е у р о ч н о й  и  

в н е ш к о л ь н о й  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и ;



" у м е ю т  к о н с т р у к т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы  п о с р е д с т в о м  у ч ё т а  

и н т е р е с о в  с т о р о н  и  с о т р у д н и ч е с т в а , у м е н и е м  в е с т и  д и с к у с с и ю , о б с у ж д а т ь  

с о д е р ж а н и е  и  р е з у л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и , н а х о д и т ь  к о м п р о м и с с ы  

п р и  п р и н я т и и  о б щ и х  р е ш е н и й ;
■ в л а д е ю т  б а з о в ы м и  п р е д м е т н ы м и  и  м е ж п р е д м е т н ы м и  п о н я т и я м и , 

о т р а ж а ю щ и м и  с у щ е с т в е н н ы е с в я з и  и  о т н о ш е н и я м е ж д у о б ъ е к т а м и  и  

п р о ц е с с а м и ;
■ у м е ю т о с у щ е с т в л я т ь и н ф о р м а ц и о н н у ю , п о з н а в а т е л ь н у ю  и  

п р а к т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь с и с п о л ь з о в а н и е м р а з л и ч н ы х с р е д с т в  

и н ф о р м а ц и и  и  к о м м у н и к а ц и и .
Л и ч н о с т н ы е р е з у л ь т а т ы  о т р а ж а ю т с я в и н д и в и д у а л ь н ы х  

к а ч е с т в е н н ы х  с в о й с т в а х  д е т е й , к о т о р ы е  о н и  д о л ж н ы  п р и о б р е с т и  в  п р о ц е с с е  

о с в о е н и я  д а н н о й  п р о г р а м м ы , а  и м е н н о :
■ с ф о р м и р о в а н о у в а ж и т е л ь н о е о т н о ш е н и е к и н о м у м н е н и ю , 

и с т о р и и  и  к у л ь т у р е  д р у г и х  н а р о д о в ;
■ в л а д е ю т  н а в ы к о м  с о т р у д н и ч е с т в а  с о  в з р о с л ы м и  и  с в е р с т н и к а м и ;

■ с ф о р м и р о в а н ы  э т и ч е с к и е ч у в с т в а д о б р о ж е л а т е л ь н о с т и и  

э м о ц и о н а л ь н о -н р а в с т в е н н о й  о т з ы в ч и в о с т и , п о н и м а н и я и  с о п е р е ж и в а н и я  

ч у в с т в а м  д р у г и х  л ю д е й ;
■ с ф о р м и р о в а н ы  у м е н и я  и с п о л ь з о в а н и я  з н а н и я  о б  и н д и в и д у а л ь н ы х  

о с о б е н н о с т я х  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и , в  

с о о т в е т с т в и и  с  и х  в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  и  п о л о в ы м и  н о р м а т и в а м и ;
■ в л а д е ю т  з н а н и я м и  о  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т я х  о р г а н и з м а , 

с п о с о б а х п р о ф и л а к т и к и з а б о л е в а н и й и п е р е н а п р я ж е н и я с р е д с т в а м и  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;
■ п р о я в л я ю т п о л о ж и т е л ь н ы е к а ч е с т в а л и ч н о с т и  и  у п р а в л е н и е  

с в о и м и  э м о ц и я м и  в  р а з л и ч н ы х  (н е с т а н д а р т н ы х ) с и т у а ц и я х  и  у с л о в и я х ;
■ п р о я в л я ю т  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь , в н и м а т е л ь н о с т ь , т р у д о л ю б и е  

и  у п о р с т в о  в  д о с т и ж е н и и  п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й .

2. К О М П Л Е К С  О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н О -П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Х  

У С Л О В И Й

2.1. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы

К а д р о в ы е . Р е а л и з о в ы в а т ь П р о г р а м м у м о ж е т п е д а г о г  

д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я , т р е н е р , у ч и т е л ь и м е ю щ и й с р е д н е е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о е  л и б о  в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е , о б л а д а ю щ и й  д о с т а т о ч н ы м и  

т е о р е т и ч е с к и м и з н а н и я м и и о п ы т о м  п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и и  
п р о ш е д ш и м  п р е д в а р и т е л ь н у ю  п о д г о т о в к у  п о  м е ж д у н а р о д н о й  п р о г р а м м е  

«Get into rugby», World rugby (В е д е н и е ).
О р г а н и з а ц и о н н о - п е д а г о г и ч е с к и е :

- у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  н а  у р о в н е  у ч р е ж д е н и я ;



- в о з м о ж н о с т ь у ч а с т и я в р а й о н н ы х , о к р у ж н ы х , р е г и о н а л ь н ы х  

в с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и я х ;
- с о т р у д н и ч е с т в о  с  р о д и т е л я м и  и  д р у г и м и  к о л л е к т и в а м и ;
- с о з д а н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы , п о е з д к и , у ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х , 

с е т е в о е  в з а и м о д е й с т в и е , п р и в л е ч е н и е  в о л о н т ё р о в .
М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и е . Р е з у л ь т а т р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  в о  

м н о г о м  з а в и с и т  о т  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я , н е о б х о д и м о г о  

д л я  в с е х  в и д о в  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , п е д а г о г и ч е с к о й , 

а д м и н и с т р а т и в н о й  и  х о з я й с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и .

■ с п о р т и в н ы й  з а л ;
■ т и п о в о е ф у т б о л ь н о е  п о л е  с е с т е с т в е н н ы м  и л и  и с к у с с т в е н н ы м

п о к р ы т и е м ;
■ н а с о с  д л я  н а к а ч и в а н и я  м я ч е й  с  и г л о й ;

■ м а н и ш к и  и г р о в ы е  (2 ц в е т а );
■ с е т к а  (м е ш о к ) д л я  х р а н е н и я  м я ч е й ;

■ к о н у с ы , м а р к е р ы  д л я  р а з м е т к и ;

■ м я ч и  р е г б и й н ы е  №  3 ,4, 5
■ п о я с а  с  л е н т ы  (н а  л и п у ч к е ) д л я  т э г -р е г б и

■ п р о е к т о р , н о у т б у к ;
■ ф л и п ч а р т , м а р к е р ы .
М е т о д и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

У ч е б н о -м е т о д и ч е с к и й  к о м п л е к с п р о г р а м м ы  р а з р а б о т а н  с ц е л ь ю  

д о с т и ж е н и я  б о л е е в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в . В  к о м п л е к т в х о д я т с л е д у ю щ и е  

м е т о д и ч е с к и е  м а т е р и а л ы , р а з р а б о т а н н ы е  с  у ч е т о м  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й

у ч а щ и х с я :
■ П р и м е р н а я о с н о в н а я о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  н а ч а л ь н о г о  

о б щ е г о о б р а з о в а н и я 

a-2/

http://feosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-  

obrazovatelnaya-programmanachalnogo-obshhego-obrazovaniy

■ М а т е р и а л ы  м е ж д у н а р о д н о й п р о г р а м м ы  «Get into rugby» 

http://irbgetin.toru gby. com
■ М а т е р и а л ы  World rugby http://www.irb.com/laws

Ф о р м ы  о б у ч е н и я ', о ч н о -з а о ч н а я
Ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а -.

■ Г р у п п о в а я  - с о з д а ю т с я  у с л о в и я  д л я  н е о б х о д и м о й  к о н к у р е н ц и и  

м е ж д у  д е т ь м и , а  т а к ж е  в з а и м о п о м о щ и .
■ И н д и в и д у а л ь н а я - д е т и р а б о т а ю т с а м о с т о я т е л ь н о п о  

и н д и в и д у а л ь н ы м  з а д а н и я м .
■ С а м о с т о я т е л ь н а я - д е т и  в ы п о л н я ю т у т р е н н ю ю  г и м н а с т и к у , 

и н д и в и д у а л ь н ы е з а д а н и я , к о м п л е к с ы с п е ц и а л ь н о -п о д г о т о в и т е л ь н ы х  

у п р а ж н е н и й , п р о с м о т р  в и д е о з а п и с е й .
Ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и у ч е б н о г о з а н я т и я : у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о е  

з а н я т и е , и г р а , с о р е в н о в а н и е , ф е с т и в а л ь .
У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о е з а н я т и е я в л я е т с я с т р у к т у р н о й е д и н и ц е й  

т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .

http://feosreestr.ru/registry/primernaya-osnovnaya-obrazovatelnaya-programmanachalnogo-obshhego-obrazovaniy
http://irbgetin.toru_gby._com
http://www.irb.com/laws


С о д е р ж а н и е  п о д г о т о в и т е л ь н о й  и  з а к л ю ч и т е л ь н о й  ч а с т е й  з а в и с я т  о т  

п о с т р о е н и я о с н о в н о й ч а с т и . К  к о н ц у с п е ц и а л ь н о й р а з м и н к и в  
п о д г о т о в и т е л ь н о й ч а с т и и н т е н с и в н о с т ь в ы п о л н я е м о й р а б о т ы  м о ж е т  

д о с т и г а т ь  з н а ч и т е л ь н ы х , н о  н е  м а к с и м а л ь н ы х  в е л и ч и н .
С т р у к т у р а  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  з а н я т и я  и м е е т  т р и  ч а с т и

П о д г о т о в и т е л ь н а я  ч а с т ь  (30—35% о т в с е г о  в р е м е н и  з а н я т и я )

п р е д у с м а т р и в а е т :
- о р г а н и з а ц и ю  о б у ч а ю щ и х с я  к  н а ч а л у  з а н я т и я , п р о в е р к у  г о т о в н о с т и  к  

т р е н и р о в к е , с о о б щ е н и е  з а д а ч  з а н я т и я , п о в ы ш е н и е  в н и м а н и я  д е т е й  (с т р о е в ы е  

у п р а ж н е н и я , к о м а н д ы ), с о з д а н и е  п с и х о л о г и ч е с к о г о  н а с т р о я  н а  п р о д у к т и в н у ю  

р а б о т у ;
- о с у щ е с т в л е н и е  о б щ е й  р а з м и н к и  д л я  п о в ы ш е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  

о р г а н и з м а (с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й , д ы х а т е л ь н о й и м ы ш е ч н о й с и с т е м  

(п р и м е н я ю т с я х о д ь б а , б е г , о б щ е р а з в и в а ю щ и е у п р а ж н е н и я , д ы х а т е л ь н ы е  

к о м п л е к с ы );
- о с у щ е с т в л е н и е  с п е ц и а л ь н о й  р а з м и н к и  с  ц е л ь ю  п о д г о т о в к и  к  р а о о т е  

м ы ш е ч н ы х  г р у п п , к о т о р ы е  б у д у т  з а д е й с т в о в а н ы  в  о с н о в н о й  ч а с т и  з а н я т и я . Д л я  

э т о г о  п р и м е н я ю т с я  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я .
О с н о в н а я  ч а с т ь  (60—70% о т  в с е г о  в р е м е н и  з а н я т и я ) п р е д н а з н а ч е н а  

д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й . Е с л и  в  о с н о в н о й  ч а с т и  р е ш а е т с я  

н е с к о л ь к о з а д а ч р а з л и ч н о г о т и п а , т о п е р е д к а ж д о й н о в о й  з а д а ч е й  
н е о б х о д и м о п р о в е с т и  т о ч н у ю  у с т а н о в к у , п о м о г а ю щ у ю  п с и х о л о г и ч е с к и  

н а с т р о и т ь с я и о б е с п е ч и т ь в р а б а т ы в а н и е о р г а н и з м а в н о в ы й  р е ж и м

д е я т е л ь н о с т и .
З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  (5-10% о т  в с е г о  в р е м е н и  з а н я т и я ) с п о с о б с т в у е т  

п о с т е п е н н о м у с н и ж е н и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и о р г а н и з м а . 

П о с т е п е н н о е с н и ж е н и е н а г р у з к и д о с т и г а е т с я л е г к о д о з и р у е м ы м и  

у п р а ж н е н и я м и  (в о с с т а н о в и т е л ь н ы й  б е г , х о д ь б а , у п р а ж н е н и я  н а  г и б к о с т ь , 
к о м п л е к с ы  д ы х а т е л ь н ы х у п р а ж н е н и й ). Р е к о м е н д у ю т с я с а м о с т о я т е л ь н ы е  

з а д а н и я  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я х . Э ф ф е к т и в н о с т ь  т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  н а  

р а з л и ч н ы х э т а п а х п о д г о т о в к и з а в и с и т о т р а ц и о н а л ь н о й о р г а н и з а ц и и , 

о б е с п е ч и в а ю щ е й в ы с о к у ю  о б щ у ю  и м о т о р н у ю  п л о т н о с т ь з а н я т и й , 

о п т и м а л ь н у ю  д о з и р о в к у  н а г р у з к и , у ч е т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  д е т е й .

М е т о д ы о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я : с л о в е с н ы й , н а г л я д н ы й  

п р а к т и ч е с к и й ; и г р о в о й и в о с п и т а н и я (п о о щ р е н и е , у п р а ж н е н и е , 

с т и м у л и р о в а н и е , м о т и в а ц и я , с о з д а н и е  с и т у а ц и й ).
П е д а г о г и ч е с к и е т е х н о л о г и и . Т е х н о л о г и я г р у п п о в о г о о б у ч е н и я , 

к о л л е к т и в н о г о в з а и м о о б у ч е н и я , р а з в и в а ю щ е г о о б у ч е н и я , и г р о в о й  

д е я т е л ь н о с т и .
Д и д а к т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы .

■ П р а в и л а т э г -р е г б и (Tag Rugby) д л я ш к о л ь н и к о в . 

httpsy/www.youtube.com/watchVA^Ze dKf8JqS8&t=640s
■ А н и м а ц и о н н ы й  ф и л ь м  «И с т о р и я  р е г б и  з а  6 м и н у т  (В с ё  о  р е г о и . 1 

с е р и я )» https://www.you1ube.com/watch?v=^KwUxTssSOk

httpsy/www.youtube.com/watchVA%255eZe_dKf8JqS8&t=640s
https://www.you1ube.com/watch?v=%255eKwUxTssSOk


■ А н и м а ц и о н н ы й  ф и л ь м  «П р а в и л а  р е г б и  и  ф у н к ц и и  и г р о к о в  н а  

п о л е  (В с ё  о  р е г б и : 2 с е р и я )» https://www.youtube.com/watch?v=HaL9zmiYGH4

■ А н и м а ц и о н н ы й  ф и л ь м  «О с н о в н ы е  в и д ы  р е г б и  (В с ё  о  р е г б и : 3 

с е р и я )» https://www.youtube.com/watch?v=Tprhzp5GcOk
■ А н и м а ц и о н н ы й  ф и л ь м  «Р е г б и  2020»

https://www.youtobe.coni/watch7vMhYvsQpskvFk

■ А н и м а ц и о н н ы й ф и л ь м «М о й д е д п р и д у м а л р е г б и » 
https://www.youtobe.com/watch?v==U23H3jxMfmY&t=2s

В о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а .

В о с п и т а т е л ь н а я р а б о т а в д е т с к о м  о б ъ е д и н е н и и о с у щ е с т в л я е т с я  

с о г л а с н о  Р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  М Б О У  С Ш  133 и  е ж е г о д н о г о  

К а л е н д а р н о г о  п л а н а  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы .
Ц е л ь р а б о ч е й п р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я - с о з д а н и е е д и н о г о  

в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а  д л я  р а з в и т и я , с а м о р а з в и т и я  и  с а м о р е а л и з а ц и и  

л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , п р о я в л я ю щ е е с я :
- в  у с в о е н и и  з н а н и й  о с н о в н ы х  н о р м , к о т о р ы е  о б щ е с т в о  в ы р а б о т а л о  н а  

о с н о в е  ц е н н о с т е й  (т а к и х  к а к  с е м ь я , т р у д , о т е ч е с т в о , п р и р о д а , м и р , з н а н и я , 

к у л ь т у р а , з д о р о в ь е , ч е л о в е к ), в  у с в о е н и и  и м и  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  з н а н и й ,
- в  р а з в и т и и  п о з и т и в н ы х  о т н о ш е н и й  к  о б щ е с т в е н н ы м  ц е н н о с т я м  (в  

р а з в и т и и  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  о т н о ш е н и й );
- в  п р и о б р е т е н и и  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  э т и м  ц е н н о с т я м  о п ы т а  п о в е д е н и я , 

о п ы т а  п р и м е н е н и я  с ф о р м и р о в а н н ы х  з н а н и й  и  о т н о ш е н и й  н а  п р а к т и к е  (т о  

е с т ь  в  п р и о б р е т е н и и  и м и  о п ы т а  о с у щ е с т в л е н и я  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  д е л ).

З а д а ч и :
- и с п о л ь з о в а т ь  в  в о с п и т а н и и  д е т е й  в о з м о ж н о с т и  у ч е б н о г о  з а н я т и я  п о  

П р о г р а м м е к а к  и с т о ч н и к  п о д д е р ж к и  и  р а з в и т и я  и н т е р е с а  к  п о з н а н и ю  и  

т в о р ч е с т в у ; с о д е й с т в о в а т ь  у с п е х у  к а ж д о г о  р е б е н к а ;
о р г а н и з о в ы в а т ь в о с п и т а т е л ь н у ю  р а б о т у с к о л л е к т и в о м  и  

и н д и в и д у а л ь н у ю  р а б о т у  с  о б у ч а ю щ и м и с я  д е т с к о г о  о б ъ е д и н е н и я ;
р е а л и з о в ы в а т ь п о т е н ц и а л с о б ы т и й н о г о в о с п и т а н и я д л я  

ф о р м и р о в а н и я д у х о в н о -н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й , у к р е п л е н и я и  р а з в и т и я  

т р а д и ц и й  д е т с к о г о  о б ъ е д и н е н и я  и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , р а з в и т и я  

с у б ъ е к т н о й  п о з и ц и и  о б у ч а ю щ и х с я ;
- о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о т у  с  р о д и т е л я м и  (з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ) 

о б у ч а ю щ и х с я  д л я  с о в м е с т н о г о  р е ш е н и я  п р о б л е м  в о с п и т а н и я  и  с о ц и а л и з а ц и и  

д е т е й  и  п о д р о с т к о в ;
- р е а л и з о в ы в а т ь  п о т е н ц и а л  н а с т а в н и ч е с т в а  и  т ь ю т о р с т в а  в  в о с п и т а н и и  

д е т е й  и  п о д р о с т к о в к а к о с н о в у п о д д е р ж к и  и  р а з в и т и я м о т и в а ц и и  к  

с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о р е а л и з а ц и и ;
с о д е й с т в о в а т ь п р и о б р е т е н и ю о п ы т а л и ч н о с т н о г о и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с а м о о п р е д е л е н и я  н а о с н о в е и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о б  в  

с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  с о ц и а л ь н ы х  п р а к т и к а х ;
ф о р м и р о в а т ь у д е т е й  и  п о д р о с т к о в н р а в с т в е н н ы е ц е н н о с т и , 

м о т и в а ц и ю  и  с п о с о б н о с т ь  к  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о м у  р а з в и т и ю , и н т е р е с о в  и  
л и ч н о с т н ы х к а ч е с т в , о б е с п е ч и в а ю щ и х к о н с т р у к т и в н у ю , с о ц и а л ь н о ­

https://www.youtube.com/watch?v=HaL9zmiYGH4
https://www.youtube.com/watch?v=Tprhzp5GcOk
https://www.youtobe.coni/watch7vMhYvsQpskvFk
https://www.youtobe.com/watch?v==U23H3jxMfmY&t=2s


п р и е м л е м у ю  с а м о р е а л и з а ц и ю , п о з и т и в н у ю  с о ц и а л и з а ц и ю , п р о т и в о д е й с т в и е  

в о з м о ж н о м у  н е г а т и в н о м у  в л и я н и ю  с р е д ы .
П р а к т и ч е с к а я  р е а л и з а ц и я  ц е л и  и  з а д а ч  в о с п и т а н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  

р а м к а х  с л е д у ю щ и х  н а п р а в л е н и й  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , к а ж д о е  и з  к о т о р ы х  

п р е д с т а в л е н о  в  с о о т в е т с т в у ю щ е м  м о д у л е .
Р е а л и з а ц и я в о с п и т а т е л ь н о г о п о т е н ц и а л а з а н я т и я п р е д п о л а г а е т  

с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  р а з в и т и я  п о з н а в а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я , и х  

т в о р ч е с к о й  с а м о р е а л и з а ц и и . У ч е б н ы е з а н я т и я ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  

н а п р а в л е н н о с т и  н а п р а в л е н ы  н а ф о р м и р о в а н и е к у л ь т у р ы  з д о р о в о г о и  

б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и  и  о б е с п е ч и в а ю т  р а з в и т и е  у  д е т е й  ф и з и ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й ; т а к и х  к а ч е с т в , к а к  в о л я , б л а г о р о д с т в о , у в е р е н н о с т ь  в  с е б е , 

ж и з н е с т о й к о с т ь , п а т р и о т и з м ; п р и о б р е т е н и е н а в ы к о в с а м о о б о р о н ы , 

с а м о д и с ц и п л и н ы , о с о з н а н н ы й  в ы б о р  ж и з н е н н о г о  п у т и .

2.2. Ф о р м ы  а т т е с т а ц и и  и  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы

Д л я о т с л е ж и в а н и я д и н а м и к и о с в о е н и я п р о г р а м м ы  и а н а л и з а  
р е з у л ь т а т о в о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и р а з р а б о т а н п е д а г о г и ч е с к и й  

м о н и т о р и н г .

М о н и т о р и н г о с у щ е с т в л я е т с я в т е ч е н и е в с е г о п е р и о д а о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  и  в к л ю ч а е т  в  с е б я :

П е р в и ч н а я  д и а г н о с т и к а  п р о в о д и т с я  в  н а ч а л е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  

д л я  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я . Р е з у л ь т а т ы  н е  я в л я е т с я  

в х о д н ы м  к о н т р о л е м  д л я  з а ч и с л е н и я .

Ф о р м а  п р о в е д е н и я  - п р а к т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  п о  т е х н и к е  т э г -р е г б и :

О б у ч а ю щ и е с я

П е р е д а ч а  м я ч а  
н а  м е с т е , 

к о л -в о  р а з

П е р е д а ч а  м я ч а  
в  д в и ж е н и и , 

к о л -в о  р а з

«С л а л о м », 

с е к

Д е в о ч к и 3-4 2-3 26-30

М а л ь ч и к и 2-3 2-3______ 21-23

1. П е р е д а ч а  м я ч а  н а  м е с т е  с п о с о б о м  swing («с р е д н я я  п е р е д а ч а »). 

И н в е н т а р ь : р е г б и й н ы й  м я ч , в о р о т а
О п и с а н и е -. С т о я  н а  р а с с т о я н и и  5 м  о т  ш т а н г и  в о р о т . И с п ы т у е м ы й  

в ы п о л н я е т  ч е т ы р е  п о п ы т к и  н а  т о ч н о с т ь , п о  д в е  в п р а в о  и  в л е в о .
Р е з у л ь т а т : з а с ч и т ы в а е т с я  к о л и ч е с т в о  п о п а д а н и й .
2. П е р е д а ч а  м я ч а  в  д в и ж е н и и  с п о с о б о м  spin («п а с  т о р п е д о й »).

И н в е н т а р ь : р е г б и й н ы й  м я ч , в о р о т а
О п и с а н и е : Д в и г а я с ь  с о  с р е д н е й  с к о р о с т ь ю  в  к о р и д о р е , р а з м е ч е н н ы м и  

ф и ш к а м и  р а с п о л о ж е н н о г о  н а  р а с с т о я н и и  10 м  о т  ш т а н г и  в о р о т , и с п ы т у е м ы й  

в ы п о л н я е т  ч е т ы р е  п о п ы т к и  н а  т о ч н о с т ь , п о  д в е  в п р а в о  и  в л е в о .

Р е з у л ь т а т : з а с ч и т ы в а е т с я  к о л и ч е с т в о  п о п а д а н и й .

3. «С л а л о м »



И н в е н т а р ь : р е г б и й н ы й  м я ч , с т о й к а , с е к у н д о м е р
О п и с а н и е : Д и с т а н ц и я  с о с т о и т  и з  д в у х  п р я м ы х , р а с с т о я н и е м  в  20 м  и  

р я д а  с т о е к  (и х  4), р а с п о л о ж е н н ы х  н а  п р я м о й , м е ж д у  к о т о р ы м и  5-м е т р о в о е  

р а с с т о я н и е . П о  с и г н а л у  и с п ы т у е м ы й  п о д б и р а е т  м я ч , л е ж а щ и й  н а  л и н и и  

с т а р т а  (в к л ю ч а е т с я  с е к у н д о м е р ), и  б е ж и т , с т а р а я с ь  п р е о д о л е т ь  в е с ь  к о м п л е к с  

з а  м и н и м а л ь н ы й  в р е м е н н о й  и н т е р в а л  и  п р и з е м л и т ь  м я ч  з а  л и н и е й  ф и н и ш а  

(в ы к л ю ч а е т с я  с е к у н д о м е р ).
Р е з у л ь т а т : и з  д в у х  п о п ы т о к  з а с ч и т ы в а е т с я  н а и л у ч ш и й  р е з у л ь т а т .

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  о с у щ е с т в л я е т с я  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  к а ж д о г о  

у ч е б н о г о  з а н я т и я . Н а п р а в л е н  н а з а к р е п л е н и е п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  п о  

и з у ч а е м о й  т е м е  и  н а  ф о р м и р о в а н и е  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й .

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь  п р о в о д и т с я  2 р а з а  в  г о д . Н а п р а в л е н  н а  

о п р е д е л е н и е  п р о м е ж у т о ч н о г о  у р о в н я  з н а н и й  т е о р е т и ч е с к о г о  и  п р а к т и ч е с к о г о  

м а т е р и а л а  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а т н о й  с в я з и  п е д а г о г а  с  о б у ч а ю щ и м с я .

Ф о р м ы  п р о в е д е н и я ; т е с т о в ы е  з а д а н и я  (П р и л о ж е н и е  1)

О ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  р а б о т ы  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я п о  з а в е р ш е н и ю  

о б у ч е н и я  п о  П р о г р а м м е  п р о и з в о д и т с я  т а к ж е в  с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й  

к р и т е р и е в  у р о в н я  о с в о е н и я  м а т е р и а л а  (П р и л о ж е н и е  2)

2.3. С п и с о к  л и т е р а т у р ы

Л и т е р а т у р а  д л я  п е д а г о г а :

- н о р м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы :
1. Ф е д е р а л ь н ы й  З а к о н  о т  29.12.2012 г . №  273-Ф З  «О б  о б р а з о в а н и и  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » (д а л е е  - Ф З );
2. С т р а т е г и я  р а з в и т и я  в о с п и т а н и я  в  Р Ф  н а  п е р и о д  д о  2025 г о д а  

(р а с п о р я ж е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  29 м а я  2015 г . №  996-р );
3. П р и к а з М и н и с т е р с т в а  т р у д а  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т 05.05.2018 №  298 «О б  у т в е р ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

с т а н д а р т а  «П е д а г о г  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  и  в з р о с л ы х »;
4. П р и к а з М и н и с т е р с т в а п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

09.11.2018 г . №  196 «О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  д о п о л н и т е л ь н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м » (д а л е е  - П о р я д о к );
5. П р и к а з М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

03.09.2019 №  467 «О б  у т в е р ж д е н и и  Ц е л е в о й  м о д е л и  р а з в и т и я  р е г и о н а л ь н ы х  

с и с т е м  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й »;
6. О б р а з о в а т е л ь н ы й  м о д у л ь «Т э г -р е г б и » п о  у ч е б н о м у  п р е д м е т у  

«Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а » д л я о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й , р е а л и з у ю щ и х  

о б р а з о в а т е л ь н ы е п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о о б щ е г о и о с н о в н о г о о б щ е г о  
о б р а з о в а н и я (О Д О Б Р Е Н А  р е ш е н и е м  ф е д е р а л ь н о г о  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о г о  

о б ъ е д и н е н и я  п о  о б щ е м у  о б р а з о в а н и ю  о т  17 с е н т я б р я  2020 г . №  3/20)



- л и т е р а т у р а , и с п о л ь з о в а н н а я  п р и  с о с т а в л е н и и  п р о г р а м м :

1. К и р и я к  Р . М и н и -р е г б и . - М .: Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т , 1976. 

-110 с .
2. К с е н о ф о н о в а Е . А ., Т ю р и н  В . Д . Р е г б и . Н а с т о л ь н а я к н и г а  

д е т с к о г о  т р е н е р а . I э т а п . Э т а п  п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  8—10 л е т  / п о д  

р е д . Е . И . А н т о н о в а . - М .: Б л а г о т в о р и т е л ь н ы й  ф о н д  «С т а н о в л е н и е  р е г б и », 

2012. -56 с ,
3. О с н о в ы  п о д г о т о в к и р е г б и с т о в / Ж . К . Х о л о д о в , Б . А . 

В а р а к и н , В . К . П е т р е н ч у к . - М .: Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  с п о р т , 1984. - 188 с .

4. П р а в и л а  и г р ы  с о ю з а  р е г б и . - М е ж д у н а р о д н ы й  с о в е т  р е г б и , 2014.

- 204 с .
5. Т и м о ш е н к о  А . А . 40 у р о к о в  р е г б и . - М .: Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  

с п о р т , 1986. - 72 с .
6. Б е с п о л о в Д . В ., И в а н о в В . А ., К у л е ш о в А . В . Т е о р и я и  

п р а к т и к а р е г б и : М е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  д л я  п р е п о д а в а т е л е й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы , п е д а г о г о в д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  р а з л и ч н о й  н а п р а в л е н н о с т и . - М .: Г Б О У  Ц О М О Ф В , 2013. — 58 с .

7. В в е д е н и е в р е г б и . У ч е б н ы й к у р с д л я т р е н е р о в п е р в о г о  

у р о в н я . - М .: А к а д е м и я  р е г б и . - 140 с .
8. Ж у к о в  М . Н . П о д в и ж н ы е  и г р ы . - М .: А к а д е м и я , 2000. - 154 с .

9. И г р ы  и  р а з в л е ч е н и я . К н . 2 / с о с т . Л . М . Ф и р с о в а . - М .: 

М о л о д а я  Г в а р д и я , 1990. -234 [6] с .: и л .
10. П о д в и ж н ы е  и г р ы : у ч е б , п о с о б и е  д л я  с т у д е н т о в  в у з о в  [т е к с т ].

- М .: Т В Т  Д и в и з и о н , 2009. - 216 с .
11. Р а д ж а б л и В . Р е г б и -2000: с п р а в о ч н и к . - М .: Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а  и  с п о р т , 2000. - 63 с .
12. С о к о л о в  А ., Б у р я т и и  А . Р е г б и : т е х н и к а , т а к т и к а , о б у ч е н и е  и  

т р е н и р о в к а . - М .: Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  т у р и з м , 1935. - 82 с .

Л и т е р а т у р а  о б у ч а ю щ и х с я :

1. Д а й н е к о  Ю . В . Н а ш е  р е г б и . И с т о р и я  р е г б и  Р о с с и и . 100 л е т  в  

д о к у м е н т а х . -М .:[Б . и .], 2013. - 626 с .: и л .
2. К у л е ш о в  А . В . П р а в и л а  р е г б и  з а  5 м и н у т . - М .: С п о р т  в  ш к о л е , 

2009. - №  5 (455).-С . 38-41.



П р и л о ж е н и е  1

Т е с т и р о в а н и е  п о  п р а в и л а м  т э г -р е г б и  д л я  ш к о л ь н и к о в

В ы б е р е т е  о д и н  п р а в и л ь н ы й  в а р и а н т  о т в е т а  н а  в о п р о с .

1. Ч т о  т а к о е  т э г -р е г б и ?

A. Р а з н о в и д н о с т ь  и г р ы  в  р е г б и  д о  к а с а н и я  (о т  а н г л и й с к о г о  г л а г о л а  to 

tag - т р о г а т ь , к а с а т ь с я )
Б . М и н и -р е г б и  с  з а х в а т а м и
B. Р е г б и  д о  о б о з н а ч е н и я  к о н т а к т а
Г . Ф о р м а  б е с к о н т а к т н о г о  р е г б и

2. К т о  м о ж е т  и г р а т ь  в  т э г -р е г б и ?

A. Т о л ь к о  с п о р т с м е н ы -р е г б и с т ы

Б . В с е , к т о  с т а р ш е  16 л е т

B. В с е , к т о  м л а д ш е  16 л е т
Г . М а л ь ч и к и  и  д е в о ч к и , ю н о ш и  и  д е в у ш к и , м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы  

л ю б ы х  в о з р а с т о в  и  в о з м о ж н о с т е й , н е  и м е ю щ и е  п р о т и в о п о к а з а н и й
Д . К а ж д ы й , к т о  д о с т и г  в о з р а с т а  у г о л о в н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  и  п о л у ч и л  

п а с п о р т  г р а ж д а н и н а  Р Ф
3. К а к о в ы  г л а в н ы е  п р е и м у щ е с т в а  т э г -р е г б и ?

A. Б е з о п а с н о с т ь  и  д о с т у п н о с т ь  д л я  в с е х  у ч а с т н и к о в

Б . П р о с т ы е  п р а в и л а  и  п о н я т н а я  ц е л ь  и г р ы
B. В о з м о ж н о с т ь  и г р а т ь  н а  л ю б ы х  б е з о п а с н ы х  п о к р ы т и я х
Г . К о м п л е к с н о е  р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  и  м о р а л ь н ы х  к а ч е с т в  в  и г р о в о й  

ф о р м е
Д . В с е  в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы е  в а р и а н т ы

4. В ы б е р е т е  в а р и а н т  п о к р ы т и я , н а  к о т о р о м  н е л ь з я  п р о в о д и т ь  

з а н я т и я  п о  т э г -р е г б и

A. П е с о к

Б . С н е г

B. Л е д
Г . Н а т у р а л ь н ы й  г а з о н  и л и  и с к у с с т в е н н ы й  г а з о н

Д . Д е р е в я н н ы й  п о л  в  с п о р т з а л е
Е . Р е з и н о в ы й  п о л  в  с п о р т з а л е

Ж . Т о л ь к о  в а р и а н т ы  А , Б , В

3. Т о л ь к о  в а р и а н т ы  Д  и  Е
5. Р а з р е ш а е т с я  л и  в  т э г -р е г б и  с т а в и т ь  т .н . «з а с л о н », т о  е с т ь  

б л о к и р о в а т ь  з а щ и т н и к а  и г р о к у  а т а к и , з а щ и щ а я  с в о е г о  и г р о к а  с  м я ч о м ?



A. З а п р е щ а е т с я

Б . Р а з р е ш а е т с я
B. Р а з р е ш а е т с я , е с л и н е б у д е т д о п у щ е н к о н т а к т с и г р о к о м  

п р о т и в о п о л о ж н о й  к о м а н д ы
Г . Р а з р е ш а е т с я , е с л и  н е  б у д е т  г р у б о й  и г р ы

Д . Р а з р е ш а е т с я , е с л и  с у д ь я  н е  в и д и т
Е . Р а з р е ш а е т с я , е с л и  с у д ь я  в и д и т , н о  н е  н а к а з ы в а е т
6. К т о  и з  к о м а н д ы  и м е е т  п р а в о  о б р а щ а т ь с я  к  с у д ь е  в о  в р е м я  

м а т ч а  п о  р е г б и ?

A. Т р е н е р

Б . К а п и т а н

B. Л ю б о й  и г р о к

Г . В а р и а н т ы  А , Б , В

Д . Р о д и т е л и  и г р о к о в

Е . Р о д и т е л и  т р е н е р о в
Д . Р о д и т е л и  с у д ь и
7. С к о л ь к о  т э г о в  д о с т а т о ч н о  с о р в а т ь  у  и г р о к а  с  м я ч о м , ч т о б ы  

и г р о к  с ч и т а л с я  «з а х в а ч е н н ы м », о с т а н о в и л с я  и  о т д а л  п а с ?

A. О д и н  т э г

Б . Д в а  т э г а
B. Н и  с к о л ь к о . З а щ и т н и к у  д о с т а т о ч н о  п р о с т о  к р и к н у т ь  «Т Э Г !»

8. М о ж н о  л и  с р ы в а т ь  т э г  у  и г р о к а , н е  в л а д е ю щ е г о  м я ч о м ?

A. М о ж н о , е с л и  э т о  и г р о к  а т а к у ю щ е й  к о м а н д ы

Б . М о ж н о  у  л ю б о г о  и г р о к а

B. Н е л ь з я .

Г . В а р и а н т ы  А  и  Б
9. С к о л ь к о  в р е м е н и  е с т ь  у  з а х в а ч е н н о г о  и г р о к а , ч т о б ы  п е р е д а т ь  

м я ч  п а р т н е р у ?

A. Н е  б о л е е  1 с е к у н д ы

Б . Н е  б о л е е  2 с е к у н д

B. Н е  б о л е е  3 с е к у н д

Г . Н е  б о л е е  5 с е к у н д
Д . В р е м я  д л я  п р и н я т и я  р е ш е н и я  и  п е р е д а ч и  п а с а  н е о г р а н и ч е н н о

10. Ч т о  б у д е т , е с л и  у  и г р о к а  с м я ч о м  с о р в а н ы  д в а  т э г а  

о д н о в р е м е н н о ?

A. П е р е х о д  м я ч а  п р о т и в н и к у
Б . Ш т р а ф н о й  п р о т и в  к о м а н д ы  и г р о к а  з а щ и т ы

B. Т о  ж е , ч т о  е с л и  с о р в а н  и  о д и н  т э г
Г . С у д ь я  в п р а в е  н а з н а ч и т ь  ш т р а ф н у ю  п о п ы т к у
Д . Э т о  г р у б а я  и г р а , с у д ь я  о б я з а н  у д а л и т ь  з а щ и т н и к а  м и н и м у м  н а  

м и н у т у
11. М о ж е т  л и  с у д ь я  з а с ч и т а т ь  п о п ы т к у , е с л и  н е  б ы л о  п р и з е м л е н и я  

м я ч а  в  з а ч е т н о м  п о л е ?

А . Н е  м о ж е т
Б . М о ж е т  п р и  н а з н а ч е н и и  ш т р а ф н о й  п о п ы т к и



В . М о ж е т , е с л и  о ч е н ь  н а д о
12. И м е е т  л и  п р а в о  и г р о к , р а з ы г р ы в а ю щ и й  м я ч , б е ж а т ь  в п е р е д  

п о с л е  к а с а н и я  м я ч а  н о г о й  п р и  р о з ы г р ы ш е  м я ч а ?

A. Н е  и м е е т  в  л ю б о м  с л у ч а е

Б . И м е е т  в  л ю б о м  с л у ч а е
B. И м е е т , т о л ь к о  е с л и  о н  п р и  э т о м  к л а д е т  п о п ы т к у
Г . И м е е т , т а к  к а к  э т о  п о м о г а е т  е г о  п а р т н е р у  н а б р а т ь  с к о р о с т ь  д л я  

п р о р ы в а
13. М о ж е т  л и  к о м а н д а  з а щ и т ы  н а б е г а т ь  в п е р е д , е с л и  и г р о к  с  

м я ч о м  р а з ы г р а л  м я ч  н о г о й , н о  е щ е  н е  о т д а л  п а с ?

A. М о ж е т  т о л ь к о  о д и н  и г р о к

Б . М о ж е т  в с я  л и н и я  з а щ и т ы

B. М о ж е т , е с л и  с у д ь я  н е  в и д и т .

Г . Н е  м о ж е т .
Д . В а р и а н т ы  А , Б  и  В .
14. В  м о м е н т  п р и з е м л е н и я  м я ч а  н а  л и н и ю  з а ч е т н о г о  п о л я  у  

и г р о к а  с р ы в а ю т  т э г . В  к а к о м  с л у ч а е  с у д ь я  з а с ч и т а е т  п о п ы т к у ?

A. Е с л и  т э г  с о р в а н  п о с л е  к а с а н и я  м я ч о м  з е м л и

Б . Е с л и  т э г  с о р в а н  в  м о м е н т  к а с а н и я  м я ч о м  з е м л и
B. Н и  в  к а к о м , т а к  к а к  м я ч  п р и з е м л е н  н а  л и н и ю  з а ч е т н о г о  п о л я

Г . Н и  в  к а к о м , н е т  т э г а  - н е т  п о п ы т к и !

Д . В а р и а н т ы  А  и  Б

Е . В а р и а н т ы  В  и  Г
15. В о  в р е м я  и г р ы  м я ч  и з  р у к  в ы п а л  в п е р е д  у  и г р о к а  «с и н и х ». 

И г р о к  «о р а н ж е в ы х » п о д о б р а л  м я ч , п р о б е ж а л  и  с д е л а л  п о п ы т к у . К а к  

д о л ж е н  п о с т у п и т ь  а р б и т р ?

A. С р а з у  о с т а н о в и т ь  и г р у  и  в е р н у т ь  м я ч  «о р а н ж е в ы м ». О н и  н а ч н у т  с  

т о г о  м е с т а , г д е  и г р о к  «с и н и х » в ы р о н и л  м я ч
Б . С р а з у  о с т а н о в и т ь  и г р у  и  в е р н у т ь  м я ч  «с и н и м ». О н и  н а ч н у т  с  т о г о  

м е с т а , г д е  и х  и г р о к  в ы р о н и л  м я ч
B. З а с ч и т а т ь п о п ы т к у  «о р а н ж е в ы х ». «С и н и е » в о з о б н о в я т и г р у  с  

ц е н т р а  п о л я
16. Ч т о  т а к о е  «п а с  в п е р ё д »?

A. М о м е н т  в  и г р е , к о г д а  м я ч  о т с к а к и в а е т  в п е р е д  о т  р у к /р у к и  и г р о к а , 

л о в я щ е г о  м я ч
Б . М о м е н т  в  и г р е , к о г д а  м я ч  п е р е д а е т с я  в п е р ё д  п о  н а п р а в л е н и ю  к  

л и н и и  п о п ы т к и  с о п е р н и к а
B. М о м е н т  в  и г р е , к о г д а  м я ч  л е т и т  н а з а д  и л и  в  с т о р о н у  о т  р у к  

п а с у ю щ е г о , п а д а е т  н а  з е м л ю , н о  о т с к о к  о т  з е м л и  п р о и с х о д и т  в п е р е д  п о  

н а п р а в л е н и ю  к  л и н и и  п о п ы т к и  п р о т и в н и к а
17. М о ж н о  л и , и г р а я  в  т э г -р е г б и , п е р е д а в а т ь  м я ч  н е п о с р е д с т в е н н о  

и з  р у к  в  р у к и ?

А . М о ж н о
Б . Е Е е л ь з я , д о л ж н а  б ы т ь  ф а з а  п о л е т а  м я ч а
18. Р а з р е ш е н о  л и  в  т э г -р е г б и  и г р а т ь  н о г о й ?



A. М о ж н о

Б . Н е л ь з я
B. М о ж н о  т о л ь к о  п р и  р о з ы г р ы ш е  м я ч а , с л е г к а  к а с а я с ь  с т о п о й  м я ч а .

19. Ч т о  т а к о е  «з а ч е т н о е  п о л е »?

A. З о н а  м е ж д у  л и н и е й  п о п ы т к и  и  л и н и е й  м е р т в о г о  м я ч а .
Б . З о н а  м е ж д у  л и н и е й  п о п ы т к и  и  л и н и е й  м е р т в о г о  м я ч а , в к л ю ч а ю щ а я  

л и н и ю  п о п ы т к и , н о  н е  в к л ю ч а ю щ а я  л и н и ю  м ё р т в о г о  м я ч а  и  л и н и и  р а з м е т к и  

а у т а .
B. З о н а м е ж д у  л и н и е й  п о п ы т к и  и  л и н и е й  м е р т в о г о м я ч а , н е  

в к л ю ч а ю щ а я  л и н и ю  п о п ы т к и , н о  в к л ю ч а ю щ а я  л и н и ю  м е р т в о г о  м я ч а  и  л и н и и  

р а з м е т к и  а у т а .
Г . З о н а , г д е  р а с п о л а г а ю т с я  «з а ч е т н ы е » д е в у ш к и  и з  г р у п п ы  п о д д е р ж к и

20. М о ж н о  л и  у м ы ш л е н н о  п а д а т ь , и г р а я  в  т э г -р е г б и ?

A. М о ж н о
Б . М о ж н о  т о л ь к о  д л я  с о в е р ш е н и я  п о п ы т к и

B. М о ж н о  т о л ь к о  д л я  т о г о , ч т о б ы  с о р в а т ь  т э г
Г . М о ж н о  т о л ь к о , ч т о б ы  з а в л а д е т ь  с в о б о д н ы м  м я ч о м , н а х о д я щ и м с я  н а  

з е м л е
Д . Н е л ь з я . В  л ю б о й  м о м е н т  и г р ы  в с е  и г р о к и  д о л ж н ы  о с т а в а т ь с я  н а  

н о г а х .
21. К а к  м о ж е т  б ы т ь  н а к а з а н  и г р о к , с и с т е м а т и ч е с к и  н а р у ш а ю щ и й  

п р а в и л о  п о л о ж е н и я  «в н е  и г р ы »?

A. Ш т р а ф н о й  п р о т и в  с в о е й  к о м а н д ы
Б . Ш т р а ф н о й  п р о т и в  с в о е й  к о м а н д ы  и  п р е д у п р е ж д е н и е
B. Ш т р а ф н о й  п р о т и в  с в о е й  к о м а н д ы  и  у д а л е н и е  ж е л т о й  к а р т о ч к о й  н а  

1 м и н у т у .
Г . Ш т р а ф н о й  п р о т и в  с в о е й  к о м а н д ы  и  у д а л е н и е  к р а с н о й  к а р т о ч к о й  д о  

к о н ц а  и г р ы .
Д . В а р и а н т ы  Б , В , Г .

22. Т Э Г  -  э т о :

A. А б б р е в и а т у р а  д е в и з а  и г р ы : Т е м п , Э м о ц и о н а л ь н о с т ь , Г о р д о с т ь

Б . Н а з в а н и е  к а ж д о й  и з  д в у х  л е н т , к о т о р ы е  к р е п я т с я  д о л ж н ы м  о б р а з о м  

п о  б о к а м  к а ж д о г о  и г р а ю щ е г о
B. В о з г л а с , к о т о р ы й  о б я з а н  и з д а т ь  з а щ и т н и к  п о с л е  с р ы в а  л е н т ы  у  

а т а к у ю щ е г о  и г р о к а  и  п о д н я т и я  р у к и
Г . А н а л о г  с л о в у  З А Х В А Т
Д . С р ы в  о д н о й  и л и  д в у х  л е н т  с  и г р о к а , в л а д е ю щ е г о  м я ч о м

Е . В с е  в а р и а н т ы , к р о м е  А
23. К а к о й  ж е с т  с у д ь и  о з н а ч а е т  «Р о з ы г р ы ш  м я ч а »?



24. К а к о й  ж е с т  с у д ь и  о з н а ч а е т  «П о п ы т к а »?

25. К а к о й  ж е с т  с у д ь и  о з н а ч а е т  «П а с  в п е р е д »?

26. К а к о й  ж е с т  с у д ь и  о б о з н а ч а е т  «П р е и м у щ е с т в о »?

27. Ч т о  д о л ж е н  с д е л а т ь  с у д ь я , ч т о б ы  и г р о к и  н а ч а л и  р о з ы г р ы ш

W ж -

'tigs*
«Е Я ' ■

г Э В в 1 а я ^

•«
■
Ж

»
* и л *Л

>
М

<

А Б в г д

м я ч а  в о  в р е м я  м а т ч а ?

А . С в и с т н у т ь  в  с в и с т о к  
Б . С к а з а т ь  «Н а ч и н а й »



В . П о с м о т р е т ь  н а  и г р о к а  с  м я ч о м , у б е д и т ь с я , ч т о  и г р о к  с м о т р и т  н а  

с у д ь ю  и  к и в н у т ь  е м у  г о л о в о й

Г . П р о и з н е с т и  «Д а в а й »

Д . Д а т ь  к о м а н д у  «И г р а й »
28. К т о  в е д е т  о ф и ц и а л ь н ы й  с ч е т  в о  в р е м я  с о р е в н о в а н и й  п о  т э г - 

р е г б и ?

A. Р о д и т е л и

Б . И г р о к и
B. П р е д с т а в и т е л и  к о м а н д  (у ч и т е л и , т р е н е р ы )

Г . С у д ь я
Д . Д и р е к т о р  ш к о л ы

Е . К а п и т а н ы  к о м а н д
Ж . В с е  п е р е ч и с л е н н ы е  л и ц а

3. О ф и ц и а л ь н ы й  с ч е т  н е  в е д е т с я
29. К т о  н е с е т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  о б с т а н о в к у /а т м о с ф е р у  н а  

м е р о п р и я т и я х  п о  т э г -р е г б и ?

A. Р о д и т е л и

Б . И г р о к и
B. П р е д с т а в и т е л и  к о м а н д  (у ч и т е л и , т р е н е р ы )

Г . С у д ь я
Д . О р г а н и з а т о р  м е р о п р и я т и я

Е . К а п и т а н ы  к о м а н д
Ж . Р а б о т н и к и  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  о р г а н о в

3. В с е  п е р е ч и с л е н н ы е  л и ц а

30. В  т э г -р е г б и  «п о п ы т к а » - э т о :

A. П о п ы т к а  п р о р ы в а  и г р о к а  с  м я ч о м  л и н и и  з а щ и т ы
Б . Н е у д а ч н а я  п о п ы т к а  п е р е х в а т а  п а с а  п р о т и в н и к а
B. Р е з у л ь т а т и в н ы й  у д а р  п о  в о р о т а м  с о п е р н и к а  с  з е м л и .

Г . В о з м о ж н о с т ь  д о к а з а т ь  с у д ь е  о ш и б о ч н о с т ь  е г о  р е ш е н и я
Д . П р и з е м л е н и е  м я ч а  н а  и л и  з а  л и н и ю  с в о е г о  з а ч е т н о г о  п о л я , н о  п е р е д  

л и н и е й  м е р т в о г о  м я ч а
Е . П р и з е м л е н и е  м я ч а  н а  и л и  з а  л и н и ю  з а ч е т н о г о  п о л я  п р о т и в н и к а , н о  

п е р е д  л и н и е й  м е р т в о г о  м я ч а
Ж . П о п ы т к а  п р о й т и  э т о т  т е с т  п о  п р а в и л а м  т э г -р е г б и



П р и л о ж е н и е  2

К р и т е р и и  у р о в н я  о с в о е н и я  м а т е р и а л а  П р о г р а м м ы

Н и з к и й  

у р о в е н ь

У ч е б н ы й  м а т е р и а л  у с в а и в а е т с я  б е с с и с т е м н о . О б у ч а ю щ е й с я  

о в л а д е л м е н е е п о л о в и н ы  о б ъ е м а п р а к т и ч е с к и х з н а н и й  и  
у м е н и й ’ н а в ы к о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  П р о г р а м м о й .

Р а б о т о с п о с о б н о с т ь  к р а й н е  н и з к а я .
Е с т ь н е д о с т а т к и  т а к ж е в л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в а х : и г р о к  

э м о ц и о н а л ь н о н е у с т о й ч и в , п р о я в л я е т н е д о в е р и е к  

о к р у ж а ю щ и м , б о и т с я  о б щ е н и я . Ч а с т о  н а б л ю д а ю т с я  н е г а т и в н ы е  

р е а к ц и и  н а  п р о с ь б ы  т р е н е р а , к а п р и з ы .__________________ ____

С р е д н и й  

у р о в е н ь

И г р о к  о в л а д е л  н е м е н е е п о л о в и н ы  о б ъ е м а п р а к т и ч е с к и х  

з н а н и й  и  у м е н и й , н а в ы к о в , п р е д у с м о т р е н н ы х  П р о г р а м м о й .
Л и ч н о с т н ы е  к а ч е с т в а  с о о т в е т с т в у ю т  «с р е д н и м »,

«н о р м а л ь н ы м »: у и г р о к а п р е о б л а д а е т э м о ц и о н а л ь н о ­

п о л о ж и т е л ь н о е н а с т р о е н и е , п р и в е т л и в с о к р у ж а ю щ и м и , 

п р о я в л я е т  а к т и в н ы й  и н т е р е с  к  с л о в а м  и  д е й с т в и я м  с в е р с т н и к о в  

и  т р е н е р а . ____________

В ы с о к и й  
у р о в е н ь

О б у ч а ю щ е й с я п о к а з ы в а е т в ы с о к и й у р о в е н ь з н а н и й  

п р а к т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а , о в л а д е л  в с е м и  у м е н и я м и  и  н а в ы к а м и , 
п р е д у с м о т р е н н ы м и П р о г р а м м о й . О с в а и в а е т з а д а н и я  

п о в ы ш е н н о й  т р у д н о с т и . П р о я в л я е т  а к т и в н ы й  и н т е р е с  к  т э г - 

р е г б и .
Л и ч н о с т н ы е х а р а к т е р и с т и к и с о о т в е т с т в у ю т н о р м а м  

п о в е д е н и я и г р о к о в д а н н о г о в о з р а с т а : и г р о к с о х р а н я е т  

ж и з н е р а д о с т н о е  н а с т р о е н и е , п р о я в л я е т  а к т и в н о с т ь .___________



А Н Н О Т А Ц И Я

к  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  

п р о г р а м м е  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  н а п р а в л е н н о с т и
«Т э г -р е г б и »

П р о г р а м м а  о р и е н т и р о в а н а  н а  д е т е й  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  (о т  

8 д о  11 л е т ). П о  ф о р м е  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  - о ч н о ­

з а о ч н а я , п р е д п о л а г а е т  с р о к  о с в о е н и я  1 г о д , 108 ч а с о в .
Ц е л ь  п р о г р а м м ы  - р а з в и т и е о с н о в н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в и  

д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в  д е т е й  (с к о р о с т ь , г и б к о с т ь , л о в к о с т ь , в ы н о с л и в о с т ь ) 

ч е р е з  п р и о б щ е н и е  к  к о м а н д н ы м  с п о р т и в н ы м  и г р а м  н а  п р и м е р е  т э г -р е г б и .
П р о г р а м м а  с т а р т о в о г о  у р о в н я  д о с т у п н а  д л я  в с е х  ш к о л ь н и к о в  с  2 п о  

4 к л а с с .
В  и г р е  з а п р е щ е н о  д о т р а г и в а т ь с я  д о  с о п е р н и к а , п о э т о м у  э т о т  ф о р м а т  

н а з ы в а ю т  «б е с к о н т а к т н ы м  р е г б и ». Д л я  т о г о , ч т о б ы  о с т а н о в и т ь  с о п е р н и к а  с  

м я ч о м , н у ж н о  с о р в а т ь  л е н т о ч к у  с  е г о  п о я с а  - т э г . Э т о  д о в о л ь н о  л е г к о  т .к . 

л е н т о ч к а  к р е п и т ь с я  к  п о я с у  к а ж д о г о  и г р о к а  с  п о м о щ ь ю  л и п у ч к и .
Ц е л ь  и г р ы , к а к  и  в  н а с т о я щ е м  р е г б и  з а н е с т и  и  п р и з е м л и т ь  м я ч  в  

з а ч е т н о е  п о л е  с о п е р н и к а  - «п о л о ж и т ь  п о п ы т к у ».
Т э г -р е г б и -б е з о п а с н а я и г р а , п о э т о м у  в н е е м о г у т и г р а т ь в м е с т е  

м а л ь ч и к и , д е в о ч к и , в м е с т е  с  р о д и т е л я м и  н е з а в и с и м о  о т  к о м п л е к ц и и  и  у р о в н я  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и . И г р а т ь  м о ж н о  а б с о л ю т н о  н а  л ю б о й н е  с к о л ь з к о й  

п л о щ а д к е , р а з м е р  к о т о р о й  з а в и с и т  о т  к о л и ч е с т в а  у ч а с т н и к о в .
Т э г -р е г б и  р е к о м е н д о в а н о  М и н п р о с в е щ е н и я  Р Ф  д л я в к л ю ч е н и я в  

ш к о л ь н у ю  п р о г р а м м у  н а  у р о к а х  п о  Ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е .
О б у ч а ю щ и е с я п о п р о г р а м м е с м о г у т п р и н я т ь у ч а с т и е в о  

в с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и я х  «Р е г б и й н а я  ш к о л ь н а я  л и г а ».
П о м и м о ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я т э г -р е г б и  п о з в о л я е т в с е с т о р о н н е  

р а з в и в а т ь р е б е н к а , п р и в и в а т ь е м у  л ю б о в ь к  с п о р т у , к о м а н д н о й  р а о о т е  
в о с п и т ы в а т ь т а к и е ц е н н о с т и , к а к у в а ж е н и е , ч е с т н о с т ь и  

д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь .
К о л и ч е с т в е н н ы й  с о с т а в  г р у п п ы : о т  10 д о  15 ч е л о в е к .



П р и н и м а ю т с я  в с е  ж е л а ю щ и е  д е т и , б е з  к а к о г о -л и б о  о т б о р а . Н а  м о м е н т  

ф о р м и р о в а н и я г р у п п м о ж е т у ч и т ы в а т ь с я в о з р а с т д е т е й и у р о в е н ь  

п о д г о т о в л е н н о с т и  д л я  д е л е н и я  и х  н а  п о д г р у п п ы .
С р о к и  и  р е ж и м  з а н я т и й . П р о г р а м м а р а с с ч и т а н а  н а о д и н г о д  

о б у ч е н и я (с с е н т я б р я п о м а й ) 36 н е д е л ь . З а н я т и я в к а ж д о й  г р у п п е  

(п о д г р у п п е ) п р о в о д я т с я  3 р а з а  в  н е д е л ю , д л и т е л ь н о с т ь  з а н я т и я  - 45 м и н у т .


