
  



8. Учебные занятия начинаются в 8 часов 15 минут. 
9. Продолжительность урока не превышает 45 минут.  

10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2, 3 
уроков устанавливается три перемены по 20 минут каждая.  

11. Расписание занятий должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности 
для питания обучающихся. 

12. Расписание звонков 

Уроки Начало урока Окончание урока Перемена 

1 урок 8.15 9.00 10 

2 урок 9.10 9.55 20 

3 урок 10.15 11.00 20 

4 урок 11.20 12.05 15 

5 урок 12.20 13.05 10 

6 урок 13.15 14.00 10 

7 урок 14.10 14.55  
 

 

14. Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.   

15. Начало занятий групп продленного дня – после окончания последнего урока. 
16. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 
обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 
обучающихся:  

— 1 класс - 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя);  

— 2-4 классы — предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе —  

23 часа в неделю, при 6-дневной учебной неделе — 26 часов в неделю;  

— 5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе —  

32 часа в неделю, при 5-дневной учебной неделе - 29 часов в неделю;  

— 6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе —  

33 часа в неделю, при 5-дневной учебной неделе — 30 часов в неделю;  

— 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе — 

 35 часа в неделю, при 5-дневной учебной неделе - 32 часа в неделю;  

— 8-9 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе —  

36 часов в неделю, при 5-дневной учебной неделе — 33 часа в неделю;  

— 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе — 

 36 часов в неделю;  

— 10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе - 
37 часов в неделю, при 5-дневной учебной неделе - 34 часа в неделю.  

17. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 
недели. При составлении расписания уроков 

используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в 
баллах.  

18. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: уроки, элективные 
курсы, ИГЗ, курсы ВД. 
19.   При проведении занятий по иностранному языку в 5-11 классах, технологии в 5-9 классах, 
физической культуре в 10-11 классах, по информатике и ИКТ осуществляется деление класса 
на две группы при наполняемости не менее 25 человек. При наличии необходимых условий и 
средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью, а также при 
проведении занятий по иностранному языку в начальной школе. 
20.  С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в 
начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и 
гимнастика для глаз.



 


